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内容概要

真正的幸福不是欲望而是全人满足的境界，幸福的获得是以爱为中心，在经历人生顺逆境的过程中，
激发个人内在生命更成长与丰盛，外在关系更和谐与亲密的结果。
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书籍目录

第一篇 追求人生的七个大梦
第一章 以爱为中心的全人健康道路
第二章 灵性--充实并享受灵性生活
第三章 心理--强化心理的治疗与创造力
第四章 身体--爱惜并增进身体的健康
第五章 爱--以爱助长亲密的人际关系
第六章 工作--增进全人健康  避免工作崩耗
第七章 娱乐--喜乐的心乃是良药
第八章 地球--医治受伤的地球
第二篇 有效地处理困境与挑战
第九章 从危机中成长
第十章 享受全人幸福的性生活
第十一章   两性解放与全人幸福
第十二章   终身尽享全人幸福
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