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内容概要

李邕（六七八——七四七），字泰和，杨州江都人。
官至北海太守，故后人称为“李北海”。
其书法独步一时，李阳冰誉之为“书中仙手”。
尤其是李北海将“二王”为代表的“南帖”风貌与北魏的书风，熔为一炉，形成自家风范。
    《少林寺戒坛铭》是李北海三十八岁所书，春秋正富，正是走向成熟时期。
当是其神完气足之作；也是李北海所流存下来最小字迹。
前人有考定此碑为伪托，但就艺论艺，其艺术价值还是大有可观的。
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