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内容概要

我自幼在家严大人的影响下，酷爱诗书画印。
十九岁时，因书画特长被部队以丙等身体特召入伍后，开始了长达十七年的专业书画创作生涯。
数十年间，从未间断对此爱好的追求。
特别是四十岁后，又拜刘公炳森先生为师，得先生悉心指教，获益良多。
    我从年轻时开始学写旧体诗。
至今已吟得两千余首，但自己满意的实在不多；多年来也只是敝帚自珍，压于箱底姑妄存之。
近二十几年来，在业师炳森公的教导下，自己的书艺有长进，每每录些旧作赠送友朋，在同好们的鼓
励下，我开始拨冗整理自己诗词旧稿，大体上十取其一，择出二三百首。
进而又从中选出二零零零年以前的一百余首，用小楷陆续誉出，是为此卷。
    就拙诗而言，我自知浅陋，与诸多诗长、吟友相比，已难望踵；再就书法而言，我亦知不力、且都
是五年前陆续写的，现在自己看，都不入眼了。
而敢于冒耻付梓者，一是因为感念先父和刘公炳森先师对我的培养和希冀，也应有个交待，以告慰二
位老人在天之灵；二是将『根底』托出面世，以求得大方之家点拨，仅此而已。
    在整理诗稿的过程中，蒙津门诗词前辈江婴老先生抱病为我审正，并赋诗以贺。
又承津帖书法大家唐云来先生生为这本小册子题耑，在此一并叩谢！
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作者简介

何俊田，字坦东，祖籍浙江沼兴，一九四五年生于天津武清。
幼承家学，研习诗书画印。
一九八零年，其书法入选全军首届书法展。
其作品先后四次入选中国书协举办的国展。
近十几年，多次以学者身份，被邀访日本、韩国、加拿大、新加坡及港、澳、台地区，进行书法艺术
交流或展览。
有《何俊田书法作品集》、《何俊田自作自书诗百首》。
《何俊田书法选》、《何俊田楷书阿弥陀经》等问世。

　　现任天津市武清区政协副主席，中国书画名家网艺委会成员、中国书法家协会会员、天津市文联
委员、天津市书协理事、中华诗词学会会员、天津市老年书画会副会长、天津市武清区文联名誉主编
、天津澳门书协联谊会秘书长、日本书道泉会顾问。
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