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内容概要

在紧急情况下，每分每秒都是极其宝贵的。
这是一本讲述孩子在突发意外事故时，父母该如何在第一时间采取急救措施的书。
书中采用简练的语言和直观的图片对如何正确处理意外、危险情况和紧急病症进行了条理清晰地说明
。
在实践中，通过书中的速查指南可以让您在瞬息之间找到正确的急救方法。

一本幼儿园、中小学、家庭必备常用急救书！
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作者简介

作者：（德国）扬科·冯·里贝克（Janko Von Ribbeck） 译者：澄泉  扬科·冯·里贝克，与他的四个
孩子一起生活在柏林。
作者曾经从事过八年的急救医生工作，从中积累了大量的实践经验。
现在作为一名儿科顺势疗法医生，作者已开办了自己的私人诊所，同时在柏林的救护学校中担任顺势
疗法和急救医学讲师一职。
如今，作者在开办的父母培训课中将最好的急救知识和丰富的经验教授给家长们。
本书常年被儿科医生和儿童急救培训作为推荐图书，并多次再版和更新。
您可以在作者个人网页上找到更多关于急救方面的知识。
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书籍目录

序言 本书结构 急救演练 自我慌乱 孩子们受到的惊吓和感觉到的疼痛 孩子一定要学会识别危险情况 紧
急情况下向谁求助 第一章救生措施 1.1昏迷 怎样识别昏迷？
 导致儿童昏迷的最主要原因 重要机体保护功能的消退 稳定的侧卧姿势 呼吸和血液循环系统是什么？
 昏迷和晕厥：他们的区别在哪里？
 1.2人工呼吸 做人工呼吸比您想象的要容易！
 是口对口，还是口对鼻？
 （完成一次呼吸）需要多少空气？
 1.3复苏术 婴幼儿猝死 急救可以起到关键性作用 心脑肺复苏：心脏中发生了什么？
 复苏术的实施步骤 第二章呼吸系统急症 2.1 呼吸和氧气：身体内究竟发生了什么？
 2.2呼吸困难情况一览 误吞咽异物 鼻腔异物 当孩子由于愤怒脸色青紫时 假性格鲁布（哮吼的德国叫法
） 急性会厌炎 嘴部受到蜂类叮咬 换气过度——没有危险的呼吸困难 哮喘 第三章热性急症 3.1晒伤 正
确的防晒措施 晒伤后的治疗 由晒伤引起的发烧和腹泻 3.2中暑 如何识别中暑？
 中暑后的治疗 ⋯⋯ 第四章儿童意外事故处理 第五章处理流血和伤口 第六章休克 第七章烧伤 第八章
中毒 第九章马蜂和蜜蜂蛰伤蚊子和蜱虫叮咬 第十章腹痛 第十一章眼部受伤 第十二章儿童发烧 第十三
章用顺势疗法进行急救 第十四章正确地预防 第十五章家庭药箱 第十六章儿童急救措施速览 附录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<儿童急救应急指南>>

章节摘录

版权页：   插图：   紧急呼救号码 您可以在附录中找到德国、奥地利和瑞士境内的紧急呼救号码。
请您在该页中添加医疗救助、儿科医生、医院和药店的电话号码。
附录中还有上述国家每个地区中毒救护中心的电话号码。
 章节主题 深入了解各种急救病症的背景知识，与如何快速应变一样非常重要。
因为只有您真正理解了这些知识，才会长时间地记住它。
通常在紧急情况下，紧张慌乱的您只能回想起那些记忆深刻的知识。
 章节主题的顺序安排是根据我早年作为急救医生的个人经验而确定的。
我以每一种独立的、紧急情况出现的频率来确定其重要性，因此，我把昏迷症状的急救措施作为最重
要的章节放在本书的开头。
 “用顺势疗法进行急救”被单独列为一章（第227页），在服用顺势疗法的药物后，即使在紧急情况
下病人的病情也会立即得到缓解，防止情况进一步恶化。
 对于一本“急救指南”来说，它不可能涉及每个方面，因此“预防内容”在本书中没有详细说明。
我将一些提示和建议整理在一起，希望它们可以帮助您发现潜在的危险，以及采取恰当的措施防患于
未然（第247页）。
 这种织物干燥很快，而且当孩子在阳光下和沙滩上玩耍的时候不会对其造成活动障碍。
另一个优点是：孩子只需要在小臂和小腿涂上防晒霜就可以了，这样也能够节省时间和防晒霜。
现在，制作该衣服所需的布料在专卖店里已经可以买到。
 晒伤后的治疗 晒伤后有许多药物可供选择，将它们涂敷在皮肤上，可消除晒伤伤口所带来的疼痛。
事实上，也不是任何一种这类的家庭常备药都适于使用。
 效果最为明显的就是稀释的荨麻精华液或者Combudoron（一种德国药物的商品名，参见第157页）。
同样有效果的是果醋，用法是把未稀释的果醋涂抹在疼痛、发紧的皮肤上。
涂抹鲜榨的柠檬汁对晒伤疼痛也有明显的缓解作用。
芦荟在南部的一些国家是一种家喻户晓的治疗晒伤药物。
同样，将红茶和水以1：10的比例稀释后进行涂敷，治疗晒伤的效果也很明显，其中含有的丹宁酸对治
疗非常有效。
 当皮肤被晒伤时，多为皮肤的酸性防护层受到攻击并被破坏。
醋、柠檬、奶酪或者脱脂奶中的酸性物质能够帮助皮肤的酸性防护层有效再生。
 由晒伤引起的发烧和腹泻 由日光浴引起的大面积晒伤，在儿童身上很少发生。
如果儿童的晒伤面积比较大，由于大量皮肤细胞被破坏会导致儿童的体温升高和腹泻。
发烧症状经常在晚上出现，次日早上又会消失。
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编辑推荐

《儿童急救应急指南》具有很强的实用性：在任何紧急情况下，时间是最重要的，因此您必须首先了
解《儿童急救应急指南》的结构，这样它才能在危急时刻助您一臂之力。
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