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前言

诸位，我了解你们。
我可以准确道出你们生活中的一些苦恼：常常找不到家门钥匙，邀请信、便条、信件淹没在桌上的一
大堆废纸里；每天的计划记在脑子里却没有写在日程表上；第二天要参加一个重要会议，计划好了要
穿什么去，打开衣橱却发现要找全一套行头根本不可能；想帮助孩子成功，却每每发现孩子不是在乱
找家庭作业本、寻找听课笔记，就是在找他心爱的玩具，你的心不由得往下沉——你本不想把孩子带
成这样啊!    家，不是安全的城堡，却成了禁锢你的监狱。
你的生活乱象丛生。
你希望自己的人生经历丰富多彩，然而不断出现的各种小意外将你的愿望化为泡影。
根源只有一个：缺乏合理安排。
    别泄气，救星就在身边。
答案就在你正在读的这本书里。
    猜猜看，我们素未谋面，我如何知晓你的窘况呢?20年来，我每天都在帮助客户做整理工作，客户遍
及全美国。
．由此我了解到每家的情况大同小异。
人人都可以把家打理得井井有条，绝对没问题。
我可以向你保证，依循书中指示认真做一年，你什么都不会损失，只会卸下身心的重负，身体、精神
、灵魂从此轻松。
一年后你会建立起常规，能够从容周到地安排生活，再也不必为那些琐事抓狂。
开始的最佳时机    既然你已经相信前面我所说的话，那什么时候开始呢?答案是：就在今天。
每个黎明，我们都迎来新的一天，新的生活。
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内容概要

　　一、内容最全面。
她不仅教我们整理厨房、卧室、客厅、卫生间、车库、地下室和办公室的每个角落，还介绍了如何搬
家、旅行以及举办派对、准备节日礼物和节日大餐等，内容非常详尽。

　　二、写作思路新颖独特。
作者将一年的12个月都作了精心规划，每个月都分配特定的任务，每月的任务又分解到周。
这种分解任务的方法，非常受欢迎。

　　三、方法易于掌握。
作者将自己的整理秘诀总结为“清除、分类、整理”三部曲。
语言通俗易懂，把秘诀阐释得非常简单明了，让人易于理解和掌握。

　　四、由内而外地梳理生活。
这本书不是上来就教人作具体的整理工作，而是先分析人们养成不好生活习惯的心理原因——为什么
总是迟到或为什么冲动购物或为何找不到钥匙，从而让人先从内心深处找到解决问题之道，然后再整
理生活空间。

　　五、不仅教人作整理，还教人如何保持。
作者教人树立良好习惯，使自己的家长期保持整洁优美状态。
这是非常重要的一点，而这是其他整理类书籍很少涉及到的。
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作者简介

　　丽贾纳·里兹，美国职业整理家，《纽约时报》畅销书作家，生于纽约，现居住在洛杉矶。
1988年创办公司，为客户提供整理方面的培训和服务。
其客户遍及全美国，从电影明星、商界人士到家庭主妇，无所不包。
20年来，丽贾纳曾帮助无数客户整理混乱不堪的家，使他们的家脱胎换骨，焕然一新，被《洛杉矶人
》杂志评为‘洛杉矶最出色的整理家”。

　　丽贾纳已经出版的作品包括《整理的禅道》《新手整理指南》《整理?人生》《井然有序的办公室
》等，其中《整理?人生》一问世就荣登《纽约时报》畅销书榜，其版权被俄罗斯引进，俄文版作品也
连续多周雄踞俄罗斯网上书店畅销书榜。
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章节摘录

版权页：   像整理专家一样思考 任何事情都要有计划。
如果你形成习惯，在1月中的某个时候作一次回顾，你的计划会更合理。
比如，工作一周后，周末计划去参加家庭教师协会举办的晚宴和舞会。
再设想一下，你不仅要参加，而且还要负责装饰会场。
你要找人在家临时照顾孩子，为家里的每个人准备好晚餐，还要换衣服。
最后你和配偶赶到学校和大家一起装饰会场。
结果到了星期天，你精疲力竭。
那么在做下周末的计划时要非常慎重，大部分时间留下来静静地陪伴家人。
明白我的意思吧？
 为生活作整体规划时，要保证两点：精力安排合理，目标可以实现。
一个日程安排表会让你清楚地知道你为各项活动安排的时间比例是否最佳。
很明显，计划得当会为你节省不少金钱。
例如，你也像我们住在洛杉矶市时一样，到哪里都自己开车吗？
那么拟一份购物清单，把车停在相关区域会节省不少汽油。
我知道很多人每天下班后会开车去食品杂货店买食品，要买的东西不是当天早晨才发现吃完了，就是
当天晚餐的食物。
这要浪费多少汽油？
浪费多少本来可以和家人在一起的时间？
时间、金钱、精力与目标的实现彼此之间就像刺绣品的针线一样交织缠绕。
 一旦你习惯了所有活动事先都作计划，就不会有求必应，让自己忙得不可开交。
我们很多人从小就被教会取悦他人，以满足他人的需要来提升自己在他人心中的地位。
可你注意过吗，那些恩爱夫妻从不轻易答应别人的邀约，他们一定会说他们要先和伴侣商量一下。
这个例子说明什么呢？
你和日程表现已形影不离。
无论走到哪里，你都要带着它；没有查看日程表之前，不会轻易表态。
 你觉得说“不”很难吗？
日程表就是你的救星。
不要总是不假思索就答应谁，告诉对方你要先看日程表，随后联系他。
（你没必要让他们知道你的日程表是否随身携带。
如果不小心让别人看到，你可以说你的日程表不是最新的，你还要和家人核对一下。
）这一策略性的回答会给你留出充分回旋的余地。
一定要坚持自己的原则！
这样，即便你此时明确地拒绝对方，彼时答应对方的时候，他们一样会欣赏你，尊重你。
学会巧妙地拒绝需要时间来磨炼。
其实，拒绝别人一次不等于是世界末日，用不着大惊小怪。
同理也适用于其他场合。
因为你并非无所不能。
如果某项工作让你觉得力不从心，不如把机会让给别人。
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后记

现在，为期一年之久的整理工作落下帷幕，你一定为自己感到自豪。
一堆又一堆的文件、报纸、杂志不见了。
自己需要的东西可以不费力地在衣橱、厨房，或光碟中找到。
朋友们戏说你想成为家政女王玛莎·斯图尔特，因为你现在经常邀请他们到家里做客。
对此，他们也非常感叹：“亲爱的，长期以来你太辛苦了。
”    还有一点小秘密和大家分享，虽然不过是桩小事，但是当你需要处理自己的财物时，你学到的整
理技巧就会体现出非凡的价值。
而且，它还会帮助你应对生活中无数的挑战。
我做职业整理家20余年，但这个道理5年前我才悟到。
我是如何开悟的呢?我的好朋友点醒了我。
    我们都有过这样的经历：有时候，我们的生活会一帆风顺；但突然之间，我们的世界分崩离析。
2002年7月27日，为我看病的妇产科医生给我打电话，告知我诊断性刮宫之前做的活组织切片的病理检
查结果：癌症。
我将进行子宫全切术，之后化疗6个疗程。
我只听到了诊断结果。
医生后来说了什么，我全然没有听进去。
我也不在乎了。
于是我立即挂断医生的电话，然后拨通了我的密友苏茜的电话。
    苏茜那时住在亚利桑那州。
我打电话的时间大约是上午10点半，傍晚的时候，她就来到了我身边。
我坐在沙发上，悲悲戚戚地向她倾诉，倾诉我的恐惧，我的痛苦。
知心如她，一席话让我顿时冰释。
她对我说：“丽贾纳，你每天教人们什么呢?一件事整体看起来很可怕，但是我们可以把它分解成能够
驾驭的若干小块，对吗?”我点点头，“是的”，可我不明白她为什么这时候提到整理这个话题，我得
的是癌症啊!“好，”这位益友继续说道，“你不必马上面对所有的事情。
每天起床后，你只做好当天要做的事情。
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