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内容概要

《最新实用养生万年历(修订版)》主要内容简介：历法历书的起源，二十四节气的由来，二十四节气
的养生知识，天干地支及干支纪年的应用，上下二百年的万年历书。
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章节摘录

插图：在世界上中国是最早发明历法的国家之一，历法的出现对中国经济和文化的发展有一定的影响
。
“农历”，中国传统历法之一，也被称为“阴历”、“殷历”、“古历”、“黄历”、“夏历”和“
旧历”等。
农历属于阴阳历并用，一方面以月球绕地球运行一周为一“月”，平均月长度等于“朔望月”，这一
点与阴历原则相同，所以也叫“阴历”；另一方面设置“闰月”，以使每年的平均长度尽可能接近回
归年；同时设置二十四节气以反映季节的变化特征，因此农历集阴、阳两历的特点于一身，也被称为
“阴阳历”。
至今几乎全世界所有华人以及朝鲜半岛和越南等国家，仍旧使用农历推算传统节日，如春节、中秋节
、端午节等节日。
智慧的中国人在经年的劳作中发明了历法和节气。
相传古代，有个叫万年的青年。
有一天，他上山砍柴的时候，因为太阳晒得太热，坐在树荫下休息。
突然，地上树影的移动启发了他。
回家之后，他用了几天几夜的时间，设计出一个测日影计天时的晷仪。
可是，当天阴、下雨或有雾的时候，就会因为没有太阳，而影响了测量。
后来，山崖上的滴泉引起了他的兴趣，他又动手做了1个5层的漏壶。
天长日久，他发现每隔360多天，天时的长短就会重复一遍。
当时的国君叫祖乙，天气的不测，也使他很苦恼。
万年听说后，忍不住就带着晷仪和漏壶去见国君，对祖乙讲了日月运行的道理。
祖乙听后龙颜大悦，觉得很有道理。
于是把万年留下，在天坛前修建日月阁，筑起日晷台和漏壶亭。
祖乙对万年说：“希望你能测准日月规律，推算出准确的晨夕时间，创建历法，为天下的黎民百姓造
福。
”
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编辑推荐

《最新实用养生万年历(修订版)》：二十四节气歌春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜
降，冬雪雪冬小大寒。
每月两节不变更，最多相差一两天，上半年来六、廿一，下半年是八、廿三。
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