
第一图书网, tushu007.com
<<心理成长比身体成长更重要>>

图书基本信息

书名：<<心理成长比身体成长更重要>>

13位ISBN编号：9787802580633

10位ISBN编号：7802580633

出版时间：2010-6

出版时间：求真出版社

作者：臧全金

页数：225

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理成长比身体成长更重要>>

前言

一位以前的同事突然来访，开门见山就谈他的儿子。
他儿子读高二了，在他眼里，儿子是个问题学生，沉溺网游、性格叛逆、抵触沟通、学习成绩下滑⋯
⋯简直“不可救药”。
因为我给大学新生和毕业生写过两本书，所以他来向我讨教教育方法。
大学生与中学生在心理状况和面临的环境等方面都是有差异的，但在人格的养成上却是一脉相承的。
著名大提琴家马友友说过：“12岁到22岁这段时间，是一个人建立自己‘精神账户’的时间，以后大
半辈子都要回到这个账户上‘提款’。
”这段时间正好涵盖了中学和大学时光，而中学又是大学的基础。
所以说中学教育对于一个人的成长和成材是非常关键的。
于是，我开始关注起中学生的心理问题，结果让我大吃一惊。
目前的中学教育受体制和社会现实的影响，存在着很多问题，导致一部分中学生心理出现问题，严重
影响了学习和健康成长。
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内容概要

本书从学习意义、学习方法、提升意志力、化解压力、人际沟通、克制情绪、青春期爱情、感恩等方
面，深入剖析产生心理问题的根源，求诊疗心理问题的方法，帮助中学生学会学习、学会生活、学会
做人。
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作者简介

臧全金，笔名全金，山东安丘人，职业规划专家、作家、高级培训师。
近几年致力于职业素质养成和青少年心理调试的研究。
著有经管励志作品《责任决定执行》、《无为管理：经理人的快意管理学》、《合格就有机会：新员
工职业素质提升必读手册》、  “大学生新能量”之《我要
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书籍目录

前言Chapter 1　你在为谁学习  1．错过学习机会的人，是可耻的    ——厌学不是浪费学习机会的理由 
2．不知道自己的无知，是双倍的无知    ——知识改变世界  3．准备得越充足，幸运就越会眷顾你    —
—少壮不努力，老大徒伤悲  4．比尔·盖茨不是因为厌学离开校园的    ——大学学位是有用的  5．学
习不是读死书、死读书    ——开动脑筋，探求真知Chapter 2　方法决定成绩    　1．把学习变成一种兴
趣  　——兴趣是最好的老师　2．一勤天下无难事　  ——勤能补拙　3．学而不思则罔，思而不学则
殆　  ——要积累知识，更要潜心思考　4．记忆不能代替记录　  ——好记性不如烂笔头　5．专注能
释放出一个人的最大能量　  ——学习时应全神贯注，心无旁骛　6．小目标串起大目标　  ——循序渐
进，上好每一堂课　7．将生命的每一天都当做最后一天来看待　  ——当天作业当天完成　8．即使跌
倒了，也要抓一把沙子在手里　  ——认真总结学习经验，吸取教训　9．自我激励是一种良好的习惯
　  ——经常给自己打气Chapter 3　之所以能，是相信能Chapter 4　化压力为动力Chapter 5　情商重于
智商Chapter 6　自制力显强者本能Chapter 7　把爱化作动力Chapter 8　学会感恩后记　什么是成功
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章节摘录

Chapter1 你在为谁学习1．错过学习机会的人，是可耻的——厌学不是浪费学习机会的理由商界骄子陈
天桥在总结自己创业经验时说过这样一句话：“世界上没有做错的事情，永远是时间错误。
”这句话强调了时机对于做事的重要性。
也就是说，在一个合适的时间，如果不抓住机会去做一件事，去做好一件事，等到时机已经过去，再
去做那件事，即使你付出数倍的努力，也很难取得预期的效果。
学习同样如此。
你父母为你提供学习的机会，使你衣食无忧，你应该抓住这个机会好好读书，努力学习，然后到高一
级的学府深造。
如果你现在荒废光阴，不学无术，等到将来意识到知识的重要，或者被生存的压力逼迫着再去学习，
即使学有所成，那你也将付出昂贵的代价。
感到学习枯燥，感到学校像集中营，渴望逃离学校，就是厌学最明显的征兆。
诚然，学习的压力，可能会让你产生厌学的情绪，但你不必为此苦恼，也不必为此耿耿于怀，因为厌
学是当今教育体制下出现的一种正常现象。
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后记

这本书完稿时，我到一家中学请几位老师提意见，有学校团委书记、辅导员、班主任。
最后聊到成功这个话题，大家对成功的定义展开了讨论。
最后我总结说：“成功有两个层面的意思，一个层面是实现一个目标，在这个过程中，能够承受各种
打击，保持快乐的心境；另一个层面是不懈进取，追求卓越，在一个目标实现之后，又向更高的目标
发起冲击，在追求的过程中，当你行将就木，或者当你生命戛然而止，不得不为生命划一个句号的时
候，这个句号就叫成功。
”我又接着说：“成功的大小与树立的目标大小紧密相关。
实现小的目标，是一种小成功；实现大的目标，是一种大成功。
成功无论大小，都应保持心态的平衡与和谐，否则就谈不上成功。
”大家都颔首表示同意。
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媒体关注与评论

12岁到22岁这段时间，是一个人建立自己的“精神账户”的时间，以后一辈子都要回到这个账户上“
提款”。
 　　——著名大提琴家 马友友 这本书让我回想起自己的中学时代，书中提到的很多中学生心理问题
，我不少同学都遇到过，如何诊疗和解决，书中也给出了答案。
　　——肯纳金属(中国)有限公司前董事长 宫刚 学会学习，学会生活，学会做人。
　　——素质教育口号
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编辑推荐

《心理成长比身体成长更重要》：健康不仅是躯体无疾病，还要心理无疾病，并具有有社会适应能力
从这个意义上讲，心理成长比身体成长更重要。
中学生心理自助经典读本。
谨以此书献给那些正承受着学习压力甚至产生心理问题的中学生们。
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