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内容概要

毕淑敏的散文平淡中寓存着绚烂之性灵，朴实中包含着奇思妙想，谐和中充盈着蓬勃之美。
其间较少黄钟大吕，多横笛短吹，却能推演得气象万千，落英缤纷，抵达人生、生命和人性的最深处
，给人以躲闪不及的撞击感。
在健康的格调、阳光的品质、耐人寻味的智慧和优雅的行文中，蕴含着温馨的哲理和迷人的真情，仿
佛青橄榄一样耐人咀嚼，散发着挥之不去的韵味。
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作者简介

毕淑敏，祖籍山东，1952年生于新疆伊宁。
1969年赴西藏当兵，任卫生员、助理军医、军医。
1980年转业回北京，任内科主治医师，卫生所所长。
1987年发表处女作《昆仑殇》，1991年获文学硕士学位。
2002年北京师范大学心理学硕士、博士方向课程结业，注册心理咨询师。

    著有《毕淑敏文集》十二卷，长篇小说《红处方》《血玲珑》《拯救乳房》《女心理师》《鲜花手
术》等。
共计300余万字。
曾数十次获奖。
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书籍目录

人生·命运身体·生命青春·理想亲情·友情·爱情婚姻·家庭男人·女人情绪·心理自然·社会读
书·写作随思·杂想
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章节摘录

　　人生·命运　　人生就是一个向着死亡的存在，在我们赞美生命的美丽，青春的活力的时候，我
们其实就是肯定了死亡的必然和老迈的合理性。
试想一下，如果没有死亡，地球上早就被恐龙霸占着，连猴子都不知在哪里哭泣，更遑论人类的繁衍
！
　　人生有清晨，人生也是有夜的。
夜晚过去了，就娩出黎明。
黎明是我们的，夜晚也是我们的。
无论白天还是夜晚，我们都期待安宁和尊严。
　　人生也是有节气的啊。
　　春天就做春天的事情，去播种。
秋天就做秋天的事情，去收获。
夏天游水，冬天堆雪。
快乐的时候笑，悲痛的时分洒泪。
　　对人生有大悲大爱的人，是没有权利消沉的。
因为他们已将世事悟透，剩下的就是怎样在有限的时间内，使生命度过得更加有声有色。
　　很多事物的实质，其实是节奏。
　　人生也是有节奏的，一味的“张”或是一味的“弛”，都是生命的大敌。
　　树的节奏就是四季。
海的节奏就是潮汐。
节奏就是运动，节奏就是韵律。
　　有大快乐的人，必有大哀痛。
有大成功的人，必有大孤独。
这就是情感的节奉。
　　一个人最少需要一种非功利的爱好。
　　比如爱钓鱼，并不是为了解馋。
　　爱书法，并不是为了卖钱。
　　爱跑步，并不是要创世界纪录。
　　爱跳舞，并不是为了上台表演⋯⋯　　它不仅仅是富裕的精力有所附丽，主要是精神有了一种舒
展自如的安置与发挥，感受到人生的美好真谛。
　　痛苦的人生，没有权利悲哀。
苍茫的人生，没有权利渺小。
　　无论一生遭受多少困厄欺诈，请依然相信人类的光明大于暗影。
哪怕是只多一个百分点呢，也是希望永恒在前。
　　你如果想把握光年的长度，请看银河。
　　你如果想把握沧海桑田的长度，请看化石。
　　你如果想把握一生的长度，请看墓园。
　　你如果想把握一年的长度，请看麦田。
　　你如果想把握一个月的长度，请看婴孩。
　　你如果想把握一天的长度，请看潮起潮落。
　　你如果想把握一个小时的长度，请看抢救心脏。
　　你如果想把握一分钟的长度，请看上班族的打卡。
　　你如果想把握一秒钟的长度，请看神州飞船升天。
　　你如果想把握一毫秒的长度，请看奥运百米争冠。
　　你如果想把握自己一生的长度，请珍惜眼前无数个瞬间。
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编辑推荐

　　我笔下的话语，就像一粒粒散落在地的不圆的珍珠，是我在许多不眠的暗夜以如烟的困惑和刻骨
的追忆写成。
　　不敢说其内藏有多少发人深省的智慧，唯有一点可以保证一一它们不是用机器摇制出来的外表又
刷上从带鱼鳞中提炼出的荧光粉的塑料珠子。
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