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内容概要

　　《经营今天·赢在未来：大学新生入学教育读本》本着服务学生，指导学生的想法，希望能结合
多年来的工作经验，结合大学新生的一些实际情况，或给出一些建议，或帮你们分析问题，也是几易
其稿而完成的，它涵盖了大学生的学习、生活、情感、交往、就业、创业等方方面面。
也许它还有着不完美的地方，那一定是我们下次努力的方向⋯⋯
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章节摘录

　　（1）学习目标不明确。
有调查①发现，有59％的大学一年级新生学习目标不明确，不少同学会感到缺乏学习的动力，不知道
为何要学习。
因此，缺少奋发向上、努力学习的原动力。
　　（2）对所学专业缺乏兴趣。
由于学生、家长对专业不了解，学生迫于家长压力选择热门专业，或是服从调剂等原因，大学生对所
学专业不感兴趣。
没有兴趣，自然缺少学习的动力。
　　（3）学习动机不足。
当前的教育体制、社会政治经济状况冲击着校园文化，使学生对学习产生了一些错误的看法，觉得毕
业后的出路主要靠人际关系，在校成绩的好坏并不能决定将来的前途。
将近有85％的新生承认自己在学习上产生了松劲思想，认为在大学里学习已经没那么重要了。
　　（4）缺乏学习的自我效能。
大学和高中的学习有天壤之别，要求大学生从高中阶段的以他人（教师和父母）监督和管理为主过渡
到以自己监督和管理为主。
如果大学生缺乏学习计划和监督计划的能力，在学业的挫折和困难面前无所适从，久而久之，会对学
习产生厌倦情绪。
　　（三）情绪问题　　大学阶段是青年成长中情绪波动比较大的时期，最常见的情绪问题是焦虑和
抑郁。
在大学里学习负担较重、竞争激烈，学生还要独立面对很多难以处理的问题，这种状况下，他们很容
易处在紧张焦虑的状态中无法放松，甚至导致出冷汗、心慌、失眠等。
大学生普遍的焦虑是学习焦虑、考试焦虑、人际交往焦虑等。
而抑郁状态在大学生中也越来越普遍。
抑郁的主要表现有：对很多事情缺乏兴趣、情绪低落，以消极的态度看事情，觉得生活没有意义，经
常失眠。
重度抑郁的人可能会有自杀行为，所以，抑郁是不容忽视的情绪问题。
　　（四）生活适应问题　　进入大学后事无巨细都得自己费心和操持。
很多看似简单、平常的小事，对于那些缺乏自理能力的学生来说，就像横亘在他们面前的一座难以逾
越的大山，阻碍他们的大学生活。
　　以前没有住过校的学生大多数都会在生活方面遇到很多问题，因为以前一直和父母家人生活在一
起，很多事情都由父母包办代替，不需要自己插手。
许多学生就是在这种安逸的生活中丧失了独立生活的能力，也渐渐养成了依赖父母的心理。
　　二、角色转换是人生的重要课题　　当同学们怀着激动、兴奋、还带着些许紧张的心情走进大学
校门的时候，展现在每个人面前的都是一个崭新的开始。
然而真实的大学生活总是和自己最初的想象有些许的差距。
这个转变不是从一所学校到另一所学校的变化，而是从依赖走向独立，从懵懂走向成熟的一系列成长
课题。
要想顺利完成这种转变，就必须清楚地认识到这一转变过程中发生的主要变化。
　　1.发展目标的转变　　与高中阶段相比，大学阶段的目标有两个特点：一是多样性。
大多数学生在高中时的目标是唯一的，就是努力学习考上理想的大学。
而大学阶段则没有统一、明确的目标，可以毕业后继续深造、考研或出国；可以毕业后去工作；还可
以在上学期间进行创业。
二是自由选择性。
受社会、家庭因素的影响，高中时别无选择。
大学阶段就要靠自己确定目标，甚至可以没有目标地混日子，除了现实生活，没有人会逼迫你作选择
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。
　　目标是前进的方向，不同的目标决定大学阶段不同的生活。
有明确目标的学生会通过更加发奋努力为自己在未来激烈的竞争中取得领先位置打下坚实的基础；缺
乏目标的学生可能会把宝贵的时间用在游戏、娱乐，以及一些对成长没有什么帮助的事情上。
　　2.角色的转变　　大学新生面临三个方面的角色变化：　　（1）学习上的优势感丧失。
第一只有一个，多数学生在原来的中学都是佼佼者，出类拔萃，是周围人羡慕的“明星”。
来到大学，发现“天外有天，人外有人”，比自己优秀的人比比皆是，很难维持“第一”的身份，难
以引起老师、同学的关注。
　　⋯⋯
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