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内容概要

　　通胀时代的特征就是资源品价格不断上涨，而货币不断贬值。
在高速飞涨的物价水平下，我们的财富被迅速地吞噬。
我们的钱“毛”了，同等数量的钱买到的东西少了，我们的实际购买力下降了。
通胀加剧已对我们的日常生活构成了一定的影响。

　　通胀时代，理财变得非常重要。
如何使我们资产能够实现保值增值，超过物价的上涨幅度，是我们目前要费脑筋思考的问题。

　　对待到来的通胀，我们有了股票、储蓄、黄金等投资方式，但这些真的可以抵御通胀对我们资产
的侵蚀吗？
为了防止钱袋缩水，提前布局才是明智之举。
《通胀来了,我们该怎么活》阐述了在哪些领域发力、在哪些领域收缩，才可以抵御通货膨胀。

　　《通胀来了,我们该怎么活》能让普通百姓真正了解通胀，正确认识通胀，能让读者从书中读到应
对通胀的方法，读到应对通胀的对策。
在通胀时代，《通胀来了,我们该怎么活》是一本及时之作，也是一本必备读物。
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作者简介

　　呼志强，河北大名人。
2002年投身图书出版行业。
涉猎广泛，曾与多家出版社合作，推出过《想问就问吧》、《祝酒辞》、《职场潜伏秘籍》、《历史
不忍细嚼》、《国学其实很有趣儿》等书。
与书为友，以书结缘，希望能推出更多对读者有益的图书。
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书籍目录

绪言
　通胀来了
　美国是通胀的发源地
　通胀让“不差钱”变成“不值钱”
　通胀对我们的影响
　
通胀来了，会花钱比会赚钱更重要
　学会赚钱之前先学会花钱
　物有所值，才值得你购买
　从经济实惠的原则出发安排生活
　“贵”和“好”是划不上等号的
　大超市的东西就一定便宜吗
　浑身名牌并不是身份的象征
　有再多的财富，也会被奢侈品消耗掉
　节日消费，对个人财力的严重考验
　
通胀之下，擦亮眼睛防范陷阱
　广告是个合法掏你钱包的“小偷”
　识破商家的用意，逃过折扣圈套
　天下真的有“免费的午餐”吗
　信用卡就是最没信用的卡
　保险是卖出去的，不是买去的
　小心价格里面的“猫腻”
　高收益率就是“黄粱一梦”
　
越是通胀就越需要合理化投资
　通胀来了，越是没钱的人越需要投资理财
　让钱也去上班，钱追钱要比人追钱快得多
　用智慧投资是永远的赢家
　千万别接最后一棒
　投资不是赌博，不要做押宝的事情
　走好投资路，将自己的收益最大化
　投资股票，做股市中的聪明小猪
　黄金投资，保值增值非官奠属
　
通胀来了，省下的就是赚下的
　节俭才会让你收入大于支出
　学着省钱是一种生活态度
　持家要找到更多的省钱之道
　购物时几种有效的省钱措施
　网络时代的省钱真经
　
开源出击，跑赢通胀
　生命有限，人生苦短，活着就要赚钱
　找到点金术，不怕钱贬值
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　用才创财，才是真才实学
　处处留心，到处都是致富机会
　研究市场，在别人看不到钱的地方看到钱
　市场上的空白点，是最好的市场缝隙
　寻求暴富的观念要不得
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章节摘录

　　（4）少用信用卡。
应该少用信用卡，并且只带预算内的现金出门，再怎么冲动，也不容易超出预算。
平时每月花销不宜超过薪水的1/3，若有特别支出时，亦不得超过存款的1/2，如此才能消费得理性与
安心。
而且最好集中使用一到两张信用卡，除了方便账目管理，也可在发卡银行累积个人信用，未来在该银
行贷款，还可能有些优惠。
　　·聪明消费，性价比是关键　　当今社会，人们越来越追求品牌。
比如说，大家开始讲究物品是否时尚，是否流行，是否贵重，若是不够这几样，就拿不出手。
可是，你的金钱能否满足这些需要?面对越来越严重的通货膨胀，你的消费是否该理性一些了?　
　1984年，第一个奢侈品牌“皮尔·卡丹”进入中国，其专卖店在广州开张。
当时有段话这么说，“一条皮尔·卡丹的皮带卖到1000元，而市面上一头黄牛连皮带肉也只卖到1000
元，牵一头牛并不能代表你富有，但是你如果敢于把一头牛变成一条皮带系在身上，那你当然是最牛
的。
”　　时至今日，想让自己“牛”起来的人，不仅有富豪，还有一群财力上不怎么“牛”气的人。
当富豪将他们的奢侈目标转向别墅住宅、合家旅游、高级游艇时，一群收入刚跨人“中产阶级”的年
轻人，还集中在服饰、香水、手表等个人用品上“血拼”。
　　人们往往觉得“一分价钱一分货”，“越贵的越好”，其实不一定。
就拿空调、洗衣机等家电来说，我们不需要盲目跟随潮流，因为很多节能产品的价格相对来说比较高
，如果不是用很多年不一定划算。
而一些所谓的“高端”产品也许就是在某些地方增添了一些宣传的噱头，因此，聪明的消费者明白，
我们应该更加关注性价比。
　　所谓性价比，全称是性能价格比，是一个性能与价格之间的比例关系。
具体公式：性价比：性能/价格。
购买商品时，都应选择性价比较高的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　通胀被人们戏称为最大的小偷，不知不觉中偷走我们的财富，本书的内容，尽显百姓与通胀做斗
争的生存智慧。
　　就业形势严峻、物价大幅度上涨，在这种情况下，我们要认清通胀，小心理财，才能保证自己有
一个相对舒适的生活。
　　在当下人们无法独自规划应对通胀的理财方法时，对于辛苦打拼的工薪族和居家过日子的老百姓
而言，看看《通胀来了，我们该怎么活》无疑具有一定的参考与借鉴价值。
　　《通胀来了，我们该怎么活》不仅能告诉人们通胀“是什么”，还能告诉人们通胀“为什么”以
及通胀来了“怎么办”。
使你的生活富足幸福，是本书的宗旨所在。
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