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内容概要

《没有任何借口》以全新的视角对这些问题一一作出解答。
《没有任何借口》开篇指出，找借口的本质就是害怕承担责任，是碌碌无为的表现；不找借口是完美
职场人生的前提。
继而揭露出日常工作中七种最常见的借口情形，并进行深入分析其危害。
最后从改善心智、苦练内功、管理时间、精益求精、责任担当五个方面提出保证不找借口方法。
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作者简介

李靖，资深出版人，做过图书发行、策划，对图书行业有深入的理解，曾策划、营销运作很多业内知
名图书。
现任北京劝学有为教育科技有限公司总经理、北京瀚知堂文化传播有限公司总经理。
王华玉。
经济学管理学双硕士，曾出版《并购制胜战略》、《投标经理人手册》、《做客迪斯尼》、《伯格投
资》、《憨夺型投资者》、《谈出高身价》、《经理人财务知识一本通》、《道氏理论的新应用》等
多部译著及《节约倍增效益》、《永远忠诚》、《关键在于落实》、《责任第一》等多部著作，目前
，担任北京美程联合汽车配件贸易有限公司董事长、北京劝学有为教育科技有限公司董事长、北京瀚
知堂文化传播有限公司董事长。
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书籍目录

第一部分　没有任何借口　成就职场优秀
找借口背后的三宗罪
1．碌碌无为，自甘堕落
2．逃避现实，寻找世外桃源
3．找借口的本质是害怕承担责任
不找借口，好心态成就你的好人生
1．不找借口，造就卓越人生的内推力
2．不找借口，实现个人价值的前提
3．不找借口，形成卓越团队的向心力
4．不找借口，完美职场的醒世格言
第二部分　告别七宗顽疾　没有任何借口
我很忙，没时间
1．忙，也许是没效率的代名词
2．探寻时间的价值
3．牢记“要事第一”
这不是我的事
1．推诿扯皮就是不负责任
2．事前敢负责，事后不推诿
3．公司的事就是我的事
不急，明天再说吧
1．拖沓是职场禁忌
2．告别懒惰、不再逃避
3．立即行动，拥有卓越执行力
已经不错了，差不多就行了
1．“差不多”的代价就是“差得多”
2．每天多做一点点
3．细节决定成败
我做不了
1．成功总是有方法
2．没有解决不了的问题
3．坚持是成功的重要砝码
失败了怎么办
1．失败是“纸老虎”
2．失败是“磨光石”
我已经尽力了
1．“我已经尽力了”是个完美的借口
2．潜力就像海绵里的水，越挤越多
第三部分　五项修炼　保证“没有任何借口”
改善心智，把“我无法”变成“我一定要”
1．强烈的成功意愿是成功的前提
2．相信自己一定行
3．态度决定高度
苦练内功，提高解决问题的能力
1．员工的价值就是解决问题
2．面对问题，迎难而上
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3．办法总比问题多
管理时间，做一个高效的人
1．8小时内保证效率
2．牢记高效人生的 8项法则
3．把握时机，事半功倍
精益求精，没有最好只有更好
1．精品才是合格品
2．做好每一个细节
3．精益求精才能创造奇迹
4．“做事很用心”是最好的褒奖
5．保持尽善尽美的工作态度
责任担当，优秀职场第一课
1．主动担当
2．活儿是给自己干的
3．无“权”有“责”也有回报
4．责任亦是机会
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章节摘录

　　找借口背后的三宗罪　　面对失败，面对困难，不是积极努力地去寻找原因，想解决问题的办法
，反而会找一堆借口聊以自慰。
殊不知，长此以往，平庸堕落的心态会阻碍其前行的脚步，这样的人注定会一生碌碌无为。
　　1．碌碌无为，自甘堕落　　保尔?柯察金曾说过这样一句话：人的生命只有一次，生命对于每一
个人来说都很重要，这仅有的一次生命应当这样度过：回首往事，不因碌碌无为而羞耻，不因虚度年
华而悔恨。
的确，人的一生确实很短暂，很珍贵，我们没有理由，没有借口蹉跎岁月。
然而在现实生活中，人们总是会找各种各样的借口，自甘堕落。
殊不知，一个小小的借口将会成为其一生成长与发展的羁绊。
　　科学家们曾做过一个有趣的实验：他们把跳蚤放在桌上，跳蚤迅即跳起，跳起的高度是其身高的
100倍以上。
后来，科学家们在跳蚤头上罩了一个玻璃罩，再让它跳，这次跳蚤碰到了玻璃罩，连续多次后，跳蚤
改变了起跳高度以适应环境，每次跳跃总保持在罩顶以下高度。
接下来，科学家们逐渐降低玻璃罩的高度，跳蚤总是在碰壁后主动改变自己的高度。
最后，玻璃罩接近桌面，这时，跳蚤已不再跳了。
于是，科学家把玻璃罩打开，再拍桌子，跳蚤仍然不再跳了，变成 “爬蚤” 了。
科学家把这种现象称为 “自我设限”。
现实生活中，我们有很多人也像科学家实验里面的跳蚤，面对失败、面对打击，便开始退缩，无形中
自我设限，给自己贴上 “我不行”、“我没有能力”、 “我做不到”、 “我就这样了”的标签，给
各种各样的借口以生存的温床，给自己的堕落一个合情合理的理由。
　　《我的青春谁做主》是一部热播的偶像剧。
赵青楚算得上社会的精英，她是个有准备的人，一直知道自己要的是什么，应该去做什么。
钱小样则是北漂的代表，带着梦想来到北京，为了梦想开始了打拼之路。
尽管钱小样没长相、没技术、没背景，最后却仍在职场上抢得一席之地，靠的就是其不断地努力，不
抛弃不放弃的精神，以及在经受一系列失败打击，摸爬滚打之后对自己人生定位的调整。
　　钱小样辞去原来的护士工作是因为她自认是一个有志青年，然而，她的外祖母却很诚恳地泼冷水
：“现在是你找工作，不是工作找你。
机会是给有准备的人的。
” 钱小样开始时不听劝告，在人才市场上受到了多次打击，最终求职失败。
在前人的教诲及其自我反省下，经历风雨之后，终于脱胎换骨的钱小样笨鸟先飞，成为新公司最勤勉
的员工。
每天早来晚走，做一切力所能及的工作，范围横跨秘书和清洁工，学一切需要掌握的技能。
她就像块拼命吸水的海绵，对学习和工作都来者不拒，多多益善。
并且掌握了一门专业技能———电脑速记。
小样成功了，凭着这一技之长及其多年的打拼，她成了一名高级秘书，小样变成了一只金凤凰。
就这样，小样终于如愿以偿，实现了自己的人生价值。
　　钱小样每一次的工作失败，都是她在为自己个性缺陷付出代价，为好高骛远付出代价，为急功近
利付出代价，为急于求成付出代价，为过分强调个性付出代价。
但我们不能像科学家实验中的跳蚤一样自我设限，在这个竞争激烈的社会下，有各种各样的玻璃罩会
罩在我们头上，当经受一系列打击与失败的情况下，我们依然要挺起胸膛，昂着头，勇于迎接挑战。
只有这样，我们才可能闯出自己的一片天。
　　相信大家对 “清华馒头神” 张立勇的故事并不陌生。
张立勇出生在江西赣南山区的一个小山村，从小学到中学，都是品学兼优的好学生。
尽管如此，高二开学刚一个月，他便辍学了，因为他不忍心看到父母为了自己的学费、生活费日夜奔
波。
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张立勇起初在一家竹艺厂工作，工作异常辛苦，但是待遇却低得可怜，学习对他来说就是一种奢望。
不久他便换了一个工作，去了一家中外合资的玩具厂，这里的玩具主要是用于出　　口，订单包装都
是英文，为了完成工作，他不得不买来英语词典当助手，对照着逐字逐句地翻译，久而久之，他慢慢
对英语产生了兴趣，学习热情又一次被激起。
　　后来，在朋友的介绍下，他去了清华的食堂，当了名切菜工。
这份工作对他来说简直就是上天的恩赐，清华大学是我国的最高学府，大师云集的地方，学习氛围更
是浓烈。
他隐约觉得自己的命运就此发生了改变，他以另一种身份跨入象牙塔，但终归站在了清华园这块芳草
地上，他终于可以如鱼得水地学习了。
张立勇暗下决心，把握住这次机会。
他时刻以清华的校训“行胜于言”鞭策自己，告诫自己不能放松，不能偷懒。
他一点一滴地积累，一分一秒都不放过，一个单词一个单词地记。
同时他还处处留心，在生活中学习，北京这座城市可以说是一本流动的英语词典，走到哪里都会有英
语的身影。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　全球500强企业优秀员工培训读本。
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