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前言

用最直接有效地沟通方式教出最棒的孩子    有妈妈这样描述养育孩子的感觉：一个字：累！
听到这话，真是哭不得笑不得！
自古以来，做妈妈都是快乐的事情，发展到现代社会，妈妈们满口都是抱怨，让人难以理解。
是她们太矫情了吗？
是她们不爱孩子了吗？
当然不是，看看她们的做法，“孩奴”样忙得团团转，为了孩子有个好未来，简直是拼了命了！
真是用心良苦！
    爱是孩子成长的营养剂，得到家长充足的爱的孩子成长得最棒！
但是爱也可能成为谋害孩子的原罪，我们所见到的那些抱怨累的家长，大都是爱得不恰当！
爱变了味便会模糊家长的教育视线，家长看不清正确的教育之路，就会迷失教育的方向。
    有这样一个故事。
幼儿园排节目，老师挑选了一些孩子，把他们分成两个声部，一个是主旋律，一个是和声，表演电子
琴合奏。
凡是被选上的都是演奏得很棒的孩子。
可是在排练了几天后，有一位演奏和声的孩子的妈妈找到老师，强烈要求让自己的孩子担任主旋律的
演奏，理由是觉得自己的孩子很优秀，如果不担此重任就是委屈了孩子，搞得老师很无奈。
    教育理念决定着教育行为。
这位妈妈强烈渴望让孩子成为同龄人中的佼佼者，于是，眼里紧紧盯着“特长”“高分”“才华”这
些硬件指标，在不顾一切紧抓硬实力的时候，却忽略了孩子软实力成长。
在妈妈眼里主旋律高于和声，在孩子的眼里也会形成这种高低等级观念，强化了孩子的“主角”意识
，容易形成以自我为中心的自私观念，    软实力包括情商但又不限于情商，包括创新能力、自我发现
能力、体育运动能力、人际交往能力、个性塑造能力等。
美国哈佛大学心理学教授丹尼尔·戈尔曼博士指出：真正成功幸福的人，其成才因素中，情商(EQ)
占80％，智商(IQ)仅占20％。
想要孩子有个好命运，家长千万不可忽略孩子的情商培养、软实力成长！
    当下教育的现状就是，过度关注硬实力而忽略了软实力，导致软实力不足。
软实力不足，孩子的硬实力，即获得的书本知识，就不能很好地、有效地发挥出来，即使就读于全国
顶尖的高校，未来也是没有把握的。
    每个孩子迟早都是要走上社会的，要独立面对生活中的人和事，在社会上的生存能力不是一蹴而就
的，而是要孩子从小的时候起，让孩子慢慢体悟，锻炼。
期间有波折、有弯路、有吃亏、有输赢，都要孩子独自面对。
家长可以关注、引导、开发，但是不可以干涉、灌输，这样，孩子才会身心健康，人格健全。
    《好父母一定要说的100句话》，每一句话看起来都很普通，都是父母和孩子沟通中的常用语，但是
都蕴含着很深的教育玄机，说好了，就会对孩子产生积极的影响，帮助孩子养成某个好习惯或者形成
某种优良品质。
说不好，就可能伤到孩子自尊，搞出很多教育难题。
    比如，某个孩子考试的时候，有一道课本上的例题，竟然不会做，妈妈见了只轻轻地说了一句：“
上课没用心听讲吧？
翻开课本，或者笔记本，看看吧！
”孩子发觉自己的笔记本上很清楚地记着这道题，很为自己没有用心听讲而羞愧！
以后，他不但上课认真记笔记，而且很用心听讲！
    另一位孩子发生相同的情况后，他妈妈大发雷霆：“这么简单的题目你都不会做，真是笨死了！
”孩子为自己的笨拙而自卑，从那以后，对学习更加失去了信心，上课不注意听讲，考试不会就作弊
！
真的是自暴自弃了！
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    做家长的，一定要知道，你跟孩子说的每一句话，孩子都在用心听。
对于心智尚未成熟的孩子来讲，都至关重要，既可能成为推动孩子成长的催化剂，也可能成为阻碍孩
子成长的绊脚石！
所以，切莫在孩子面前“胡言乱语”“信口开河”！
    父母的话是孩子的行动指南，父母说些什么、怎么说，都有一定的学问。
本书精心选取了亲子沟通中最重要的也是最容易说错的100句话，这100句话说好了，会说了，不但有
利于孩子人格塑造、性格培养、习惯养成、天赋发展，还能减轻家长在教育上的负担，让天下的父母
们轻轻松松收获一个好孩子！
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内容概要

　　《好父母一定要说的100句话》每个家长都有个心愿，那就是培养出很棒很棒的孩子！
本书着眼于教育最现状，囊括孩子成长的诸多方面，比如，环境、心理、智力、人格、性格、习惯、
态度等决定孩子一生命运的关键，案例选择贴近生活，非常具有代表性，浓缩起来一共100句话。
这100句话，既涉及家长说什么对孩子成长最有利，也涉及怎么说对孩子才会有效两大内容，有方法又
理念，实际又实用，切切实实地帮助家长教出最棒的孩子！

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<好父母一定要说的100句话>>

作者简介

　　木紫，高级家庭教育指导师。
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章节摘录

1.用力推人可不好呀    做父母的都遇到过孩子吵架，这件事情看似简单，处理起来却大有学问。
处理好，有利于孩子成长；处理不好，会影响孩子的成长。
我曾经看到过这样一个故事。
    张晓乐和奇奇住在一个小区的同一栋楼里，彼此的妈妈因孩子结缘，是很要好的妈妈朋友。
孩子们一起玩的时候，妈妈们就坐在一边当观众。
    那天，张晓乐正在草坪边玩电动小汽车。
奇奇蹦跳着跑过来，高兴地说：“乐乐，你玩我的拼图，我玩你的小汽车好吗？
”张晓乐不屑地看了一眼奇奇的拼图，摇摇头。
    奇奇玩了一会儿，口渴了，扔下拼图去妈妈那里喝水。
张晓乐迅速捡起拼图，玩上了。
奇奇见玩具被乐乐拿起，扔下水壶就跑过来，抢过乐乐手上的拼图，嘴里嚷嚷着：“你干什么呀？
怎么玩我的拼图？
”还伸手推了张晓乐一把。
张晓乐一屁股坐在了地上，就在这短短的几秒钟里，乐乐一只胳膊撑地，腾地一下子跃了起来，抓住
了奇奇的衣领。
    奇奇妈妈怕孩子打架，要走过去制止，被张晓乐的妈妈拦住了。
只见张晓乐有点耍赖样地歪着脖子嚷：“我从地上捡的！
”奇奇瞪圆了眼睛：“你明明看到是我放那儿的，还说捡的！
”张晓乐理屈词穷，讪笑着商量：“你玩够了拼图，玩我的小汽车吧！
”奇奇看了一眼闪闪发光的小汽车，说：“好吧！
咱俩换着玩！
”    看到这里，妈妈们松了口气。
张晓乐的妈妈说：“受语言表达能力和逻辑思维能力的限制，孩子之间发生矛盾的时候，会冲动地选
择吵架来维护自己的利益。
所以，不要认为爱吵架的小孩就是坏孩子。
孩子之间吵吵架，没什么的。
吵过后，会玩得更好！
”奇奇妈妈连连点头，走过去对儿子说：“刚才用力推人可不好呀！
有话好好说嘛！
”奇奇不好意思了，挠挠头对妈妈说：“以后我不动手了！
”妈妈点点头。
张晓乐的妈妈问儿子：“你呢？
”张晓乐说：“我也不打人了！
”    草坪上又恢复了一幅和谐的景象。
    孩子们吵架，家长着急可以理解，因为只要动手，就有受伤的可能。
谁也不愿意孩子受伤不是？
可是，如果家长冲过去做和事佬，会让孩子们失去提高语言表达能力的机会！
    儿童发展心理学认为，儿童语言的发展不是一个自发的过程，而是在社会生活条件下，特别是教育
条件下逐步发展的。
如果孩子小的时候没有进入小伙伴的群体，或者总是处于被人欺负的地位，那么孩子的语言表达能力
相对就会较差。
    因为孩子在讲道理、说服对方的过程中，大脑需要不断地思考“说什么”、“怎么说”。
为了抢占先机，孩子在快速组织语言的过程中逐步学会分析、综合、演绎、归纳等最基本的思维方法
，思考的敏捷性和逻辑性同步得到提高，促进了大脑的发育与语言的发展。
    教育家陈鹤琴说：“小孩子是生来好动的，是以游戏为生命的。
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”如果孩子做不成游戏，不但影响孩子的社交能力，而且不利于孩子形成良好的性格。
    李岩每天由奶奶看护，奶奶怕孙女和其他小朋友吵架，就很少让她出门。
有一天，李岩趁奶奶去卫生间的时候，就跑到了院子里玩，被一个孩子打哭了。
奶奶非常心疼，从那以后，对李岩看得更紧了。
李岩出来玩的机会更少了，性格也变得越来越孤僻、木讷、不合群。
    家长因为担心孩子吵架而不让孩子玩耍，对于孩子的成长来说，绝对是一件因噎废食的事情。
家长们千万不要这么做！
    那么，孩子吵架的时候，家长就像看戏一样做百分之百的观众吗？
当然不是！
家长亦不能完全放松，要留出一分钟来看着孩子，一旦发现哪个孩子有严重的攻击性苗头，就要及时
制止，以免伤了孩子和大人的和气！
    我接触过这样一个案例。
两位母亲是同一个研究单位的同事，孩子年龄相仿，经常在一起玩。
孩子间的交往，也增加了大人的友谊，两人在工作中关系也密切起来。
可自从一家的孩子把另一家的孩子头打破了后，两位母亲就再也没有来往了。
    家长如果发现孩子手里拿着器物或者有打人的趋势，就要及时拉开。
当即告诉孩子有话好好说，不可以动手打人。
家长可以告诉孩子：“经常打人的孩子，不要跟他玩！
”“如果发生了争执，克制住情绪，听对方说话。
然后表达出自己的想法，争取和解！
”另外，爆粗口也是一种暴力，家长听到了孩子爆粗口，也要在第一时间制止。
    家长千万不要犯浑，一见孩子身上带了“彩”，就情绪激动，恶狠狠地怂恿孩子：“你怎么这么笨
？
他打你，你也可以打他呀！
”“打得过就打，打不过就咬，咬不到就逃。
”孩子听了家长的话，就会认为遇到问题、遭遇不公，就要动用武力，而不是采用协商、评理、借助
外力的方式来解决，就容易形成武断、粗鲁的性格。
    孩子之间发生争执，虽然身体没有受苦，但是对占了便宜的“小胜利”是很容易上瘾的。
孩子打人或者爆粗口后，家长不能姑息，要带孩子去道歉。
这样，孩子就会有责任意识。
    P2-4
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编辑推荐

父母的话是孩子的行动指南，父母说些什么、怎么说，都有一定的学问。
由木紫编著的《好父母一定要说的100句话》精心选取了亲子沟通中最重要的也是最容易说错的100句
话，这100句话说好了，会说了，不但有利于孩子人格塑造、性格培养、习惯养成、天赋发展，还能减
轻家长在教育上的负担，让天下的父母们轻轻松松收获一个好孩子！
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