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内容概要

教育孩子是个“慢功夫”，不能急，更不能火。
着急上火教育出来的孩子，反而会让家长着急上火。

家庭教育是终身教育，不是一时一刻的教育灌输，只有经过父母润物细无声，慢慢培养出来的孩子才
是好孩子。

胡丽英编著的《不急不火教孩子60招》是作者继《好孩子听话60招》之后推出的又一力作。
对于那些渴望获得成功教子经验的父母来说，这套图书具有很高的参考价值，也是一套权威、完善的
教子宝典。
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章节摘录

版权页：有位心理学家说：“交流需要耐性，也需要时间。
”现代社会的双薪家庭很多，父母常常忙于工作，因此陪伴孩子的时间实在有限，与孩子交流的时间
更是寥寥。
但是，无论怎么忙碌，孩子的成长都不能重来一次，父母一定要在有限的时间内，把对孩子的关心和
爱充分地表达出来，也趁此更多地了解孩子，认识孩子，陪孩子一起成长。
一、每个孩子都渴望和父母沟通许多亲子关系不好的家庭，家长总会抱怨说和孩子交流很难，孩子从
来不愿和父母交流。
其实事实不是这样的，每个孩子都希望和父母多沟通，希望从父母那里得到更多的重视与关注。
中央电视台播过一则公益广告，画面非常感人：一个小女孩领到了三好学生的奖状，迫不及待地想把
这个喜讯告诉爸爸，可是，左等右等，就是不见爸爸的踪影。
一听到电话和汽车喇叭声，天真的孩子就以为是爸爸回来了，可是，跑到窗口一看，却只有失望。
已经夜深了，妈妈劝她别等了，她在睡梦中仍念叨着爸爸。
一觉惊醒，她高喊着“爸爸”冲向门外，连鞋都顾不上穿。
结果，仍不见爸爸。
三好学生的奖状飘落在地上。
字幕：有时间多陪陪孩子!这是多么富有人情味的忠告啊，孩子有快乐需要和父母分享，孩子有忧愁需
要和父母分担，这是每个孩子的心愿啊。
倩倩上二年级了，爸爸妈妈工作忙，平时很少能陪她。
这个星期五，爸爸妈妈都确定不加班，倩倩乐得不知道怎么是好了。
晚上，拉着爸妈去游泳，完了又去吃肯德基，看着她快乐的样子，爸妈怎能拒绝她。
这下一玩玩到了十二点。
爸爸开着车，倩倩和妈妈都坐在车上，一会倩倩歪着头睡着了。
睡得真香啊。
妈妈抚摸着她，一会她“扑哧”地笑出声音来，妈妈问她怎么了，她迷迷糊糊地说：“妈妈，今天好
开心啊。
”妈妈觉得愧疚，平时怎么就不能抽时间陪孩子呢：“嗯，倩倩，以后爸爸妈妈多带你出来玩，让你
天天都这么开心，好吗?”倩倩闭着眼答应着：“嗯，我不要妈妈上班天天回来那么晚，我想要妈妈陪
我。
”是啊，孩子做梦都想让爸爸妈妈多陪陪自己，多跟自己说几句话，多带自己玩一会儿，我们做父母
的怎么还能说孩子不愿和我们交流呢?二、孩子的成长不仅仅需要物质孩子的健康成长并不单是靠丰富
的物质生活来保障的，更多的是需要父母的关爱、亲情的慰藉。
一位刚下班回家的父亲，脸上写满了疲倦。
儿子问父亲一个小时的工资是多少，父亲有点不高兴地说：“20元。
”儿子听了以后叫父亲借他10元，父亲很气愤地说自己工作这么辛苦，一个小时也才20元，这小子肯
定要把我的钱拿去买什么玩具，气势汹汹地叫儿子马上回房间睡觉。
待父亲冷静下来，他再去找儿子，说要把钱给儿子。
儿子听了很高兴，从床底又拿出了一些钱。
父亲这时更加气愤了，问儿子：“为什么自己有钱了还叫我再给你。
”儿子说：“我这里钱还不够，现在够了，我有20元了，爸爸，我要用这20元买下你的一个小时，你
陪我玩。
”与很多家庭一样，父母几乎把所有的时间都花在工作上，根本抽不出时间陪孩子，遗失的是一种亲
情，一种孩子成长过程中必不可少的父母的爱——孩子不要你给他买多少玩具，他只要你陪着他，这
就够了。
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媒体关注与评论

教育的长期性决定了“教育是一种慢的艺术”，这是真正的教育理念。
尊重孩子的发展规律，用耐心、爱心、平常心去经历教育的过程是难能可贵的。
本书作者提出的“不急不火教孩子”既是对急功近利的育儿观念的颠覆，也是对传统教子方式的革新
。
　　——成墨初，著名教育专家孩子学着做自己的事情时，父母要有足够的耐心做必要地引导，不要
企图按照自己“雄心勃勃”的教育计划，迫使孩子去记住这个、练习那个。
不急不火，方能循序渐进，事半功倍。
　　——吴颖岚，儿童心理学硕士，《中国少年儿童》杂志社资深编辑孩子的成长是一个漫长的、体
验的过程，这个过程既充满“春风化雨”的期待，也有“润物无声”的惊喜。
从这个角度上来看，教育是一个细活、慢活，是不能急躁的。
对于那些渴望获得成功教子经验的父母来说，《不急不火教孩子60招》具有很高的参考价值，我郑重
向广大父母推荐。
　　——李丹，《跟家教大师学家教》作者教育孩子是一项长期而系统的工程。
每个孩子的成长道路都不可复制，父母在慢慢地和孩子一起成长，要在互相鼓励、互相学习中帮助孩
子完成从丑小鸭到白天鹅的蜕变。
　　——张巍，《快乐在线》杂志社主编
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编辑推荐

《不急不火教孩子60招》：培养孩子是个技术活儿，急不得，火不得，您得学点潜移默化、润物细无
声的功夫。
不急不火教孩子60招：养孩子是父母的终身职业，一定要不急不火。
与孩子交流要不急不火、培养孩子的好习惯要不急不火、塑造孩子的好品德要不急不火、激励孩子好
学上进要不急不火、改正孩子的错误要不急不火、让孩子独立自主要不急不火。
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