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内容概要

《活法全书》分为三篇30个章节，分别是：上篇&mdash;&mdash;发现生命的喜悦：中
篇&mdash;&mdash;寻求成功的道路；下篇&mdash;&mdash;走向心灵的回归。
30个章节均以一组组的对应词开篇，从不同的境况不同的侧面来阐述生命的本质和含义，指明人生的
方向，使读者能够轻轻松松学会做人做事的一些方法和技巧，为自己的成功增加更多的筹码．更重要
的是，在对立统一的矛盾人生中，找好自己的位置，活出风采，活出特色，活得丰满而有意
义&hellip;&hellip;
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书籍目录

上篇 发现生命的喜悦　第一章 勇敢无畏的活法Or懦弱无刚的活法 勇者敢于争取，懦者退缩逃避 宁愿
懦弱的伟大，不要勇敢的肤浅 善良而不懦弱，顺从而不失勇敢 克服懦弱天性，重塑勇敢自我 适应环
境变化，不做懦弱鲨鱼　第二章 勤劳敬业的活法Or懒惰安逸的活法 劳动出智慧，勤奋有幸福 上帝给
勤奋的人最高奖赏 成功者比别人更努力 付出了才可能有收获　第三章 虚怀若谷的活法Or傲慢骄躁的
活法 满招损，谦受益 饱满的麦穗，往往弯着腰 保持谦虚为人，切勿狂妄自大 谦虚谨慎，不耻下问 不
要倚老卖老，做虚心初学者 究竟是虚心，还是心虚 谦卑不是谦虚，要活得骄傲　第四章 包容大度的
活法or斤斤计较的活法 多做&ldquo;扩胸运动&rdquo;，有大胸怀才有大成功 男人必须大度，女人可以
小气 做人要宽容，做事须较真儿 大人不计小人过，培养&ldquo;弥勒&rdquo;度量　第五章 信心满满的
活法or自卑无能的活法 自信没有罪过，自卑没有理由 为什么内心大喊Yes，张口却成了N0 自信来自成
功的暗示，自卑来自失败的暗示 不说我办不到，多说我能行 心里补偿，自卑是自信的推动力 一步之
遥，从自卑走向自信　第六章 守持诚信的活法or虚伪做作的活法 人无信而不立，业无信则难成 不要
轻许诺，但要重视承诺 职场战争中，忠诚远胜能力 危机来袭，诚实是最好的对策 敞开心扉，做一个
真诚的人 诚实信用，树立自己的威信 与虚伪上司相处，打赢&ldquo;攻坚战&rdquo;　第七章 自强不息
的活法or依赖别人的活法 独立多了，依赖就会少了 求人不如求己，靠人不如靠自己 困难是人生最好
的磨刀石 向对手学习，而后走自己的路 女人不依赖，做独立的肋骨 背靠大树好乘凉，学会借力　第
八章 积极乐观的活法or消极悲观的活法 乐观者总是希望，悲观者总会失望 感恩知足，还是怨天尤人
　　&hellip;&hellip;中篇　寻求成功的道路下篇　走向心灵的回归
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