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前言

　　假如你想爬上山顶，又不知哪条路是捷径，你会去问谁？
　　你肯定要去问那些已经爬上山顶的人。
因为只有他们熟悉路径。
　　那么，假如你想尽快提高学习成绩，你会去向谁请教学习方法？
　　你肯定会说：“我会去向那些成绩比较好的同学请教。
”　　一个人优秀一定有他优秀的原因，钢铁大王卡内基是美国巨富，你知道他是怎么获得成功的吗
？
很简单，他经常虚心地向洛克菲勒、摩根和其他金融巨子学习，留意那些人的一举一动，研究他们的
信念，模仿他们的做法，于是就成功了。
　　一个人如果能分毫不差地模仿成功者的想法和做法，他的思想行为与成功者一模一样，他也能做
出和成功者相同的成就。
　　最近的路是模仿。
模仿第一名的学习方法。
这样，即使不能达到跟他们一样的成绩。
也可以取得非常类似的效果。
你一定要找一个学习的榜样，这个榜样是顶级的。
因为你只有在顶尖人物的环境中，跟最顶尖的人学习，才有办法突破，只有第一名能够使你成为第一
名，第二名只能提供第二名的经验给你。
　　本书给你一个近距离观察第一名的机会，让你看看他们的学习态度和学习习惯.看他们是怎样做计
划、怎样预习、怎样听课、怎样做作业、怎样进行课堂外的学习以及他们学习语文、数学和英语的方
法，他们对待学习的态度，他们处理问题的方式，这些都是你获得成功秘诀的最佳捷径。
当然，这条捷径需要你开放脑袋，清除固执和偏见，留出一个思想空间，虚心接纳他们的观点，并能
结合自身的实际情况，制定好适合自己发展的路线。
　　第一名在学习的每一步都领先于你，他们怎能不优秀呢？
向第一名看齐，走好每一步，你想不优秀都难！
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内容概要

本书给你一个近距离观察第一名的机会，让你看看他们的学习态度和学习习惯，看他们是怎样做计划
、怎样预习、怎样听课、怎样做作业、怎样进行课堂外的学习以及他们学习语文、数学和英语的方法
，他们对待学习的态度。
他们处理问题的方式，这些都是你获得成功秘诀的最佳捷径。
当然，这条捷径需要你开放脑袋，清除固执和偏见，留出一个思想空间，虚心接纳他们的观点，并能
结合自身的实际情况，制定好适合自己发展的路线。
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章节摘录

　　第一篇　优等生的学习方法　　第1章　你为什么读书——优等生的学习观　　优等生的学习动
机比你强　　一群孩子在一位老人家门前踢易拉罐玩，声响很大。
弄得老人休息不好。
　　于是，他出来给了每个孩子20美分，对他们说：　“感谢你们在这里玩，给我带来了欢乐”。
　　孩子们很高兴，第二天仍然来了，继续踢易拉罐。
老人再次出来，给了每个孩子10美分。
他解释说，自己没有收入，只能少给一些。
10美分也还可以吧，孩子们仍然兴高采烈地走了。
　　第三天，老人只给了每个孩子5美分。
　　孩子们勃然大怒起来：　“才5美分，你知不知道我们多辛苦!”他们很快散了。
　　后来，那些孩子再也没来。
　　这个故事在问：你在为谁而“玩”?那么你究竟是在为啥而学，你清楚吗?　　一个人是否积极去
学习，为什么去学习，乐意学什么，学得怎么样，都跟学习动机有直接的关系。
　　动机是每个人学习不断进步的第一推动力。
有了强烈的动机，无论什么样的学习条件，你都能集中注意力，学好每一门功课。
动机和学习是辩证的关系，学习能产生动机，动机又能推动学习，二者相互关联。
当你缺乏学习的动机时，就会对学习产生厌烦情绪，认为学习是一件又、苦又累的事；而如果你怀着
明确的动机去学习，就会把学习看作是一件愉快的事，不觉得苦，也不觉得累。
　　有心理学家甚至认为，一个人的学习成绩主要受两方面因素的影响——智力和动机，用公式表示
即是学习成绩=智力×动机。
在许多情况下，动机对学习成绩起着决定性影响。
那么，动机是如何影响学习成绩的呢?
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编辑推荐

　　改变一生的，学习法、记忆法、读书法、应试法。
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