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前言

　　不知道从什么时候开始，孩子变得不听话、爱捣乱，甚至还学会了跟你顶嘴。
　　不知道从什么时候开始，孩子变得越来越任性，动不动就爱发脾气，甚至总是跟你对着干。
　　不知道从什么时候开始，孩子变得叛逆、逃学、打架、沉迷于上网，甚至面对你的批评置之不理
、动不动就扬言离家出走⋯⋯　　面对孩子的种种叛逆行为，好多家长无可奈何的道出：“好好的孩
子，怎么变成现在这个样子了？
”“孩子越来越没法管了。
”于是，有的家长一味批评打骂、有的家长置之不理。
殊不知，孩子越打越叛逆，越不管越会变本加厉！
　　于是，有的家长很困惑，我到底管还是不管？
别急，本书将会告诉你，面对叛逆的孩子，我们不但要管，还要管的科学，管的到位。
尽管每个孩子的叛逆行为不会完全相同，但本质上不会相差太多。
本书就从孩子的几个叛逆时期人手，具体阐述不同时期孩子的叛逆行为和解决方法，为广大家长提供
参考。
本书还要告诉家长的是：其实每个孩子都是好孩子。
所谓父母眼里的“叛逆孩子”，其叛逆的原因，除了少数是孩子自身因素外，大多数是因为父母教育
方式不当造成的。
在每个孩子的心里，都有向好的强烈愿望。
很多时候，孩子的叛逆行为，只是表面的一个假象，他们只不过是想通过这些行为引起父母和人们更
多的关注。
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内容概要

叛逆是孩子成长过程中由青涩逐渐迈向成熟的一个经典表情，如何使叛逆能够被用于创造而不是毁灭
，父母的爱心和智慧的引导很关键。
孩子或多或少都会存在一些缺陷，只是程度不同，所以不能以挑剔的眼光看待孩子。
家长们只要留意观察，就会发现孩子自始至终都有着很多优点。
所以在孩子出现叛逆的时候也可能是其优点的另一种体现，这就需要家长们认真地对待，耐心地引导
他们了。
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书籍目录

上篇：父母向左走，我就向右走　1.我讨厌妈妈／2　　父母眼里的“叛逆孩子”，其叛逆的原因，除
了少数是孩子本身因素外，大多数是因为父母教育方式不当造成的。
　2.父母向左走，我就向右走／5　　当儿童还没有自我控制能力的时候，“让儿童想干什么就干什么
”是与自由观念相违背的。
　3.离家出走，家里的世界很无奈／11　　青春期的孩子离家出走的原因也许单一、也许复杂，但有
一点是共同的，就是孩子面对着巨大的心理压力，无法解脱，于是一走了之。
　4.我爱发脾气／16　　孩子能够充分地、合理地表达自己的情绪，是孩子心理发育健康的标志之一
。
　5.不要以命令的口气和我说话／21　　家长对待孩子，要像对待成人一样，尊重并了解孩子的看法
，保证孩子在健康的家庭环境中成长。
　6.我们不需要沟通／25　　家长与孩子的有效沟通是家庭教育的基础，良好的沟通能使孩子在成长
过程中少走弯路，也会取得整个教育的最佳效果。
　7.“我的地盘听我的”／29　　“独角戏”不仅能给孩子广阔的空间，帮助孩子学习专注身边的事
物，更能帮助他们发掘自我和培养创意。
　8.为什么我要撒谎／34　　每一个谎言背后都有一个真实的心理动因，孩子说谎，有时是出于美好
的愿望，有时是一种心理补偿。
　9.我自己知道该怎么做，不需要你们管／42　　要知道，孩子生来并不是要人照顾的，放手让孩子
自己去走人生之路，孩子会比家长们想象得更独立、更成熟。
　10.交朋友是我自己的事／48　　“交际，是人生的幸福”，作为家长不能擅自剥夺孩子幸福的权利
。
　11.再说我就绝食／52　　一家人吃饭时是争论还是谈话，是称赞还是训斥，是一个很好的测量计，
它可以看出这个家庭是在疏远分离还是在越来越亲近。
——斯宾塞　12.妈妈，你在威胁我／56　　不要让孩子的心灵装进恐惧、忧虑、悲伤、憎恨和不满，
这些情绪和情感有害于孩子的神经，使得孩子身心虚弱，影响身体健康。
　13.我的兴趣我做主／60　　我们应该当心，凡是有益于儿童的事情，都应该使得他们快快乐乐地去
做。
　14.反正我也学不好，甭费劲了／65　　每个人可以有不同于别人的目标，只要有目标就同样有成功
的可能，对任何人来说，关键是要有健康的心理和乐观的心态，保持对未来的企盼和信心。
　15.打死我也不改——倔强的“萝卜”／68　　教育倔强孩子，对家长来说，确实是一件麻烦的事，
但你应该看到，倔强孩子往往有他独立的见解和个人的意志，孩子能坚持自己的意见和主张。
　16.我不要“空头支票”／72　　没有信任就没有威信。
父母言行一致的品质，不但能取信于孩子，而且会潜移默化地影响孩子。
　17.不是我的错——听我解释／76　　多听听孩子的解释，让孩子有辩解和申诉的机会，不仅仅是父
母赏识孩子的体现，更是孩子应得的基本权利。
　18.为什么你可以，我却不可以／79　　家长以身作则，就是给孩子最好的教育。
　19.这样穿才有个性——我喜欢“我型我秀”／82　　适度打扮有益心理健康，我们应该从外表感受
孩子内心世界。
　20.他们算什么，哪能和我比——自负的孩子／90　　儿童自以为了不起的自负心理，是自我认知缺
陷的一种表现。
处处瞧不起别人、对大人也常常傲慢无礼，是一种缺乏自知之明的心理缺陷。
下篇：别做孩子的“阿拉丁神灯”　21.家有“逆”子——不与人合作／96　　合作就是学习别人的优
点，弥补自己的缺点。
　22.我们想成为他的朋友／99　　随着孩子年龄的增长，心理方面的需要越来越成为亲子关系的重点
。
如果孩子的心理需要得不到满足，孩子就会产生逆反心理，故意封闭自我。
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　23.他（她）就是个小刺猬／106　　有时，孩子的不听话是因为我们为他创造了不听话的条件；有
时，可以让孩子在一定的范围内做限制式的选择。
　24.还不是因为爱——尊重是前提／115　　父母错了，或违背自己许下的诺言时，如果能向孩子说
一声对不起，可以帮助孩子建立自尊，同时能培养孩子尊重认错习惯。
——罗达·邓尼　25.不能说的秘密／123　　一个没有秘密的孩子就是一个没有独立人格的孩子，拥
有秘密对于孩子的成长具有很重要的作用。
　26.就是不肯去学校的孩子／127　　孩子怕上学，在心理学上被认为是患了“学校恐惧症”。
这种病的症状多发生在儿童由家庭生活走向学校生活的转变时期，其实每个小孩都会在某个时候对上
学多少有些抗拒。
　27.我家孩子冷如“冰”／130　　让孩子承担自己的责任，要让孩子学会感恩。
⋯⋯
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章节摘录

　　不让孩子练习，又期待孩子自己吃得快又干净，这可能吗？
　　对孩子来说，在他的发展道路上每前进一步都是要付出代价的，他们时时刻刻都在接受外界新鲜
的事物，面临着一个个“困境”，做父母的，出于疼爱、呵护孩子，不舍、不敢、不想让孩子受到一
点痛苦与挫折，一旦孩子被“困难”弄得手足无措，就亲自出马把一个个本应该由孩子自己解决的问
题给拿掉。
这不是剥夺了孩子自己做事的机会和权利吗？
　　家长总是一厢情愿地认为，在无微不至的关心照顾和完善的物质条件下，孩子就会无忧无虑地健
康成长。
可结果却往往与家长的心愿背道而驰：孩子并没有更加快乐，相反地，还在生活中碰到大大小小没完
没了的问题，甚至和家长有了若隐若现的隔阂。
如果父母细心观察孩子的话，他会发现孩子的独立意向，三岁的孩子就已经开始有了自我意识，有了
“自己来”的想法。
这时候，过多的“爱”反而会扼杀孩子的好奇心、求知欲以及自我成长的锻炼机会。
　　关爱孩子是必须的，但不能放任自己的感情，以关爱的名义过度介人孩子的生活细节。
孩子独立学习或玩耍时，不要从旁干涉，指手划脚；在孩子不接受自己关爱或反感时，要及时察觉，
纠正做法，不能一味从孩子身上找问题，更不能在孩子表示反抗后发脾气，强迫接受自己的关怀。
　　切记：在娇惯溺爱环境中长大的孩子一旦步入社会就会产生不同程度的问题：要么感到手足无措
，在彷徨中失去生活的信心，永远“长不大”；要么就走上反抗社会、铤而走险的道路。
　　（1）多给孩子一点自主权利和选择权，让孩子做自己能做的事　　孩子的独立性是在实践中逐
步培养起来的。
随着他们身体的发育，大小肌肉群的逐渐成熟，心理能力的不断提高，从不会做到逐渐学会做，从做
得不像样到做得井井有条，这是必然的规律，也是必经的过程。
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媒体关注与评论

　　要尊重儿童，不要急于对他作出或好或坏的证券。
　　——卢梭　　儿童需要管教和指导，这是真的，但是如果他们无时不刻和处处事事都在管教和指
导之下，是不大可能学会自制和自我指导的。
　　——林格伦　　教育技巧的全部奥秘在于如何爱护儿童。
　　——苏霍姆林斯基
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编辑推荐

　　心理分析+正确引导+行为训练＝健康成长。
　　不是好孩子需要夸奖，而是夸奖使他们变得越来越好；不是坏孩子需要责骂，而是责骂使他们变
得越来越坏。
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