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前言

这个世界，是由男女两种性别组成的，男女要相处，要相识、相知、相恋，还要结成夫妻，但是在很
多时候，男人并不了解女人，而女人也不了解男人，于是，他们之间出现了很多沟通上的抑或是理解
上的问题和矛盾，所有这些，都会影响到男女之间的关系和情感。
比如，男人和女人常常也用相同的词汇，但其含义却可能大相径庭。
比如：大多数情况下，男人在摆脱一天的工作压力时不想交谈。
男人通过不说话获得内心的平静，而女人要达到这种平静，则往往要通过交谈。
比如，对男人来说，事业有成是头等大事，这是证明自我能力的方式，这使他感觉良好。
他不愿意按照女人的吩咐做事，否则他会无地自容，自惭形秽。
遗憾的是，女人常常无视男人的感受，尽管男人从未主动提出请求，她却今天一个建议，明天一个主
张，提醒男人该做什么，该怎样做。
她一面承认男人的强大，一面似乎把他当成孩子。
男人对此相当敏感他觉得自己的能力受到了质疑。
于是，男人说做男人难，要生生不息，奋斗进取，像张拉满的弓和不能回头的箭；女人说做女人难，
成了强人要受责难，退而守家，是目光短浅。
于是，男人和女人时常想换位置但永远无法调换，因此，有人说，男人永远理解不了女人，女人亦然
。
男女两性之间，永远存在这样或那样的差异。
这是一种客观存在，没有必要回避，只应勇敢面对。
当伴侣抗拒我们的“爱”时，可能只是因为我们选择了错误的时间，采取了错误的方式。
当男人和女人能够互相理解、尊重和接受对方的差异时，交往才会顺利进行，爱情才会真正生根发芽
，开花结果。
怎样实现这一切？
这主要取决于你对异性的认识。
即便最亲近的异性，对你也可能是个谜。
作为两性关系和情感的指南，本书深刻地揭示了男人和女人的差异，他们的生理结构不同，大脑结构
不同，来自于家庭和社会的教育不同，所以导致了他们不同的表达方式，不同的思维方式，以及不同
的行为爱好。
所有这些差异，使得男人和女人的沟通和理解出现问题和矛盾。
本书详细阐述了这些差异的存在，以及男女对同样的行为或事件所产生的不同想法或行为，比如，男
人认为女人的可爱最重要，女人认为男人的可靠最重要，于是女人总在感情中跋涉，男人总在责任里
奔波；男人说累是累在肩上。
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内容概要

　　怎样实现这一切？
这主要取决于你对异性的认识。
即便最亲近的异性，对你也可能是个谜。
作为两性关系和情感的指南，本书深刻地揭示了男人和女人的差异，他们的生理结构不同，大脑结构
不同，来自于家庭和社会的教育不同，所以导致了他们不同的表达方式，不同的思维方式，以及不同
的行为爱好。
所有这些差异，使得男人和女人的沟通和理解出现问题和矛盾。
　　本书详细阐述了这些差异的存在，以及男女对同样的行为或事件所产生的不同想法或行为，比如
，男人认为女人的可爱最重要，女人认为男人的可靠最重要，于是女人总在感情中跋涉，男人总在责
任里奔波；男人说累是累在肩上，女人说累是累在心里；男人爱用眼睛看女人，最易受美貌的诱惑；
女人爱用心来想男人，最易受细心的折磨；男人选择女人凭感觉，女人选择男人靠直觉⋯⋯　　和自
己心爱的异性甜蜜地共度一生是所有人的愿望。
但是相处一段时间以后我们会发现，激情和浪漫在悄悄褪去，取而代之的是相互的抱怨和无休止的争
吵。
我们常常抱怨说：“他（她）不了解我，不相信我，和他（她）在一起我感受不到快乐。
他（他）根本就不爱我，如果他（她）爱我，为什么不愿意为我而改变点什么？
”其实在大多数情况下，问题出在我们自身。
　　人是不同的两类人，不要奢望去改变对方。
尊重对方的习惯和生活方式是最重要的，不要试图改变对方。
不要越俎代庖，想当然地替对方“着想”，却弄巧成拙。
在沟通和交流上多下功夫，这才是你应尽的职责。
须知两个人感情如何，不取决于对方是否完美。
即使你们有很多缺点，“身无长物”，却依然可以和睦相处，一生幸福。
这也是永恒的真理。
　　本书教给你不断改进你和异性相处的方法，对方就会从你那里，得到理想中的支持和帮助。
本书崭新的理念和见解，赋予你更多的智慧和力量。
这样一来，你可以从容、得体地改变自己的方法和态度，而不是一味的抱怨和不解。
　　本书是你的良师益友，它以大篇幅的金玉良言和真知灼见，告诉你如何与异性交往。
你要以异性认可的方式，尊重他（她）的感受和需求改善和对方的情感关系。
这有利于你的家庭、事业共同进步，你会更加理解你的朋友、同事、父母和孩子。
你从此走进对方的心灵世界，大幅度改善彼此的关系。
你不会孤单，不会寂寞，因为你生活在爱的世界里。
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章节摘录

插图：关于男人和女人，有太多的不同：女人的眼睛天生用来搜寻虚荣；男人的眼睛天生用来搜寻女
人。
男人的嘴巴天生用来为女人撒谎；女人的耳朵天生用来听男人撒谎。
男人的眼泪天生不轻弹；女人的眼泪天生是为男人而流。
男人的心在事业；女人的心在男人。
男人为如何生存而思考；女人为怎样漂亮而化妆。
男人痛苦时无话可说；女人愤怒时啥话都说。
男人喜欢和漂亮的女人交朋友；女人喜欢找听话的男人做老公。
男人如果爱上女人，经常找不到北；女人如果爱上男人，常常把男人弄得找不到北。
男人苦闷请一帮男人喝酒；女人心烦找一个女人聊天。
⋯⋯在男人和女人之间，存在一场不同星球的对话——男人不可能百分百地了解女人，女人不可能百
分百地了解男人，这是永恒的真理。
第1章　基因决定男女之间的性别差异科学上就应该是说这个人的基因是怎么样，基因决定了他长什
么样，大概有什么样的性格。
而人类的基因来源于我们的父母，来源于精卵交融的那一刻。
人的性别是由染色体决定的生物学家发现人的性别是由染色体决定的。
每个健康的人都有46对染色体。
染色体成对出现，一条来自父亲，一条来自母亲。
每条染色体都带有一部分遗传特征。
决定一个人的性别的染色体是性染色体，也就是X染色体和Y染色体。
如果胎儿从父亲那里得到一条X染色体，从母亲那里得到X染色体，那么胎儿就会长成一个女孩；如果
胎儿从父亲那里得到一条Y染色体，从母亲那里得到一条X染色体，那么胎儿就会成为一个男孩。
只有男性基因中才有Y染色体。
Y染色体很独特，外形独特、结构独特、遗传过程也独特。
先说外形，外形最突出的就是Y们特别的小，是46条染色体中最短小的一个吧。
而相对于短小的外部结构，Y染色体承载基因亦有限，相对其他染色体的上千种基因承载量，Y染色体
仅带有78个基因序列（X大概是1020左右）。
它负责身体的发育，制造男性荷尔蒙和精液。
在哺乳动物进化过程中，Y染色体几乎没有发生改变，可以说它是染色体的一块化石。
也有人把Y染色体比喻成一个孤僻、不爱交际的、社交功能一直退化的小孩。
如果一段染色体片段不和其他染色体交换信息，自然发生的突变就会一直累积。
因为基因组中没有它的配对物，在精子发育时不能更换或重组基因。
其他染色体在细胞分裂时的配对、重组和交换过程中可以矫正累积的突变，但是Y染色体95%都不跟其
他染色体发生重组，在其他5%的区域存在可以X染色体交换变异的可能，该段区有专有名称，是男性
性状的本源区，决定着男性生理结构和女人的不同。
我们现在可以知道，男人之所以是和女人不同的一个生物种，所不同的就只是那颗46份之一中的小小
的Y基因决定男女的智商分布不同Y染色体缺少与同类交换新鲜基因的机会。
科学家对Y染色体作了进一步研究之后发现，Y染色体除了包含男性性别密码之外，剩下的只有遗传垃
圾，因为自然界最常见的遗传缺陷几乎都是由Y染色体导致的。
澳大利亚遗传学家吉里安?特纳重新审查了勒尔克的理论，研究发现，男性精神病人比女性精神病人多
出25％-59％。
遗传学家罗伯特?勒尔克认为：天资高的男人比女人多，因为女人的一条染色体阻碍另一条X染色体。
罗伯特?勒尔克认为，女性的第二条X染色体具有修正较严重的智力缺陷的能力。
他认为携带特殊智力的X染色体被另一条染色体所阻碍。
男性具备一条决定天资的X染色体，所以男人比女人聪明。
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数字统计显示，就智商而言，男人的分布比女人分散，女人的分布比较平均集中。
也就是说，在特别聪明的人里面，男人比较多；在特别笨的人里面，男人也比较多，大多数女人的智
商处于平均水平。
英国剑桥大学研究人类和灵长类动物大脑发育的埃里克?巴里?克弗纳和遗传学家阿基姆·苏拉尼两位
研究者提出“凹凸基因”理论，意思是男性基因和女性基因分别负责大脑的一部分功能。
父亲的基因负责控制比较原始的大脑部分，比如与饥饿、口渴、性、侵略有关的大脑部分。
可见父亲的遗传本质并不优秀，阳性基因之所以与一些原始的需求有关，可能是因为Y染色体与X染色
体相比，较少有机会重新组合。
母亲的基因负责控制与智力有关的大脑部分。
也就是说，人类从母亲那里继承了较高的思维能力。
这项发现引起了很大的轰动，X染色体是智慧的遗传载体，Y染色体只携带遗传“垃圾基因”，智慧由
女性遗传给后代。
在人类历史上，女性选择男性首先注重力量和灵敏性。
男人只能将其智力基因遗传给女儿，而不是遗传给儿子；儿子只能继承父亲的Y染色体，所以女性负
责将智慧遗传给后代。
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编辑推荐

《男人来自火星,女人来自金星(大全集)(超值金版)》：男人和女人存在巨大的差异。
男人需要了解女人，每个女人都渴望一份纯真的友情，渴望一份真挚的爱情，还有舒适惬意的家庭生
活。
她们会偶尔撒娇、情绪化，但是内心却无比温柔；她们也许看起来自信、光鲜，但是内心缺乏安全感
，她们希望有一个可以依靠的宽大肩膀。
作为男人，要学会认识女人，发现女人的美，给她支持和理解，这样就足以让她信任你，依赖你，并
用自己的一切给你幸福。
女人需要了解男人现实世界总是充满挑战，来自火星的男人不惧艰险，勇敢面对生活，他们肩负着保
护女人，保护妻子儿女的责任，所以从不流露自己内心的怯懦。
作为男人不可缺少的另一半，女人需要更深入更细致的了解男人，给他体贴的照顾，有力的支持，这
样就足以让他为你去征服整个世界。
到底是什么因素使男人成为男人，使女人成为女人？
为什么说男人用“下半身”思考，女人思考“下半生”？
为什么说男人是理性的动物，女人是水做骨肉？
为什么说男人想得到体谅，女人渴望安全感？
为什么说男人想要女人，女人想要爱情？
为什么说男人约会往北，女人约会向南？
解读男女心理的奥秘探究两性相处的法则
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