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前言

　　在这个世界上，什么事情都有可能发生。
　　一个正处在花季.受过高等教育的女孩，突然抛下一切，用鞋带结束了自己的生命：一个已经被医
生判为死刑，最多只能活几个月的老人，坚持与病魔作斗争，竟然奇迹康复；一个出身贫困家庭，身
无所长的人，最后成了享誉世界的名人；一个出身金融世家，与王子同读一所学校的人，最后流浪街
头以乞讨为生；两位同为70岁的老太太.一位认为到了这个年纪可算是人生的尽头，于是便开始料理后
事；另一位却认为一个人能做什么事不在于年龄的大小，在70岁高龄之际开始学习登山，95岁高龄登
上了日本的富士山，打破攀登此山年龄最高的纪录⋯⋯　　到底是什么原因，让一个人的人生境遇相
差如此之大？
　　原因很简单，是心态决定了一个人的一生。
　　无论干什么，每个人都希望自己成功，希望尽量避免失败或走弯路。
许多人总是把活得很心累、活得很窝囊、活得很贫穷的主要原因归结为外界的客观原因，却从来没有
审视过自己生活心态的好坏，面对人生失败的困境，屡遭挫折煎熬，失魂落魄的无助，往往推诿为没
有出身于一个好的家庭，没有考上一所好的大学，没有适合自己的一个好工作。
　　其实，这些都不是理由，我们一生的活动无非就是做人与做事。
如何做人、怎样做事，心态成了衡量每个人一生成败的关键。
　　姚明是不是NBA最好的球星？
肯定不是，他没有过人的天赋，没有超常的身体素质（除了身高），他的成就，注定不如乔丹，不如
奥尼尔，不如邓肯，不如小皇帝詹姆斯，但是那又怎样，他一步一个脚印地证明着自己，让那些怀疑
他，嘲笑他的人一个接一个的闭嘴，或者改变立场，从巴克利到奥尼尔。
他已经达到了在篮球这项运动的历史上。
亚洲人所能达到的最巅峰的境界，并且仍然有进一步前进的希望。
姚明靠的是什么，有人说了，是勤奋，是敬业精神，是的，不过，更准确地描述，是他的心态。
他如何对待职业篮球，如何对待比赛，如何对待流言蜚语，如何对待嘲笑和怀疑⋯⋯让他从零分两板
开始艰难起步，一步一个脚印走到今天，是他的心态.让他成为球队的核心，肩负着休斯顿城市的荣耀
与梦想，是他的心态，让那些傲慢和自大的美国NBA球星，一个个地认可他，尊重他。
　　在我国福建某贫穷的乡村里，住着兄弟两人。
他们抵受不了穷困的环境，便决定离开家乡，到海外去谋发展。
大哥去富庶的旧金山，弟弟则去了比中国更穷困的菲律宾。
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内容概要

无论干什么，每个人都希望自己成功，希望尽量避免失败或走弯路。
许多人总是把活得很心累、活得很窝囊、活得很贫穷的主要原因归结为外界的客观影响，却从来没有
审视过自己生活心态的好坏，面对人生失败的困境，屡遭挫折煎熬，丧魂落魄的无助，往往推诿为没
有出身于一个好的家庭，没有考上一所好的大学，没有适合自己的一个好工作。
    其实，这些都不是理由，我们一生的活动无非就是做人与做事。
如何做人、怎样做事，心态成了衡量每个人一生成败的关键。
    本书通过一个个故事和哲理，向读者传递这样的理念：心态决定选择，选择决定命运。
每段文字之后都有一段睿智的语言，告诉每一个渴望成功的人，保持阳光的心态才能找到生活和工作
中的快乐，帮助你走向人生的顶峰。
    愿阅读本书的每个人，生活会因为这些文字的浸润而更加阳光。
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书籍目录

第1辑  生命不落寞，每天给自己希望　梦想越大，我们的成就越高　纵使跌倒，也不空手爬起来　敞
开心境，收获希望的阳光　面对改变，迎接成长的时刻　无字秘方，点燃希望的灯火　美好错觉，制
造快乐的希望　避苦求乐，绝望中寻找希望　不会饱和，生活有很多空间　总能成功，失败也不要绝
望　内心宁静，梦想是你的宝贝第2辑　积极的心态，让人生五彩缤纷　在沙漠里也能找到星星　积
极的心态创造了财富　满怀激情就会让人振奋　用积极的暗示改变自己　给自己注入积极的基因　解
放你我的积极心理学　失败是因为有太多顾虑　以积极的态度对待失败　心态真的可以决定一切第3
辑  内心充满爱，生活会更加圆满　懂得爱，人生得到升华　献出爱，生活变得美好　掌握爱，力量
无比强大　学会爱，掌握一种本领　付出爱，不能只是索取　因为爱，不能变成可能　给予爱，获得
幸福回报　撒播爱，结出希望之果第4辑　道路不平坦，乐观能摆平一切　要想征服世界，首先征服
悲观　要想击垮厄运，首先振奋精神　⋯⋯第5辑  常怀感恩心，体验生命的价值第6辑  生活无定式，
再苦也要笑一笑第7辑  多一份宽容，心就多一点空间第8辑　诚信是财富，更是立身之根本第9辑　一
点点进步，总有喷发的时候第10辑　善念在心中，万两黄金也难求第11辑　凡事会变通，一切问题都
简单第12辑　一直向前看，打造自信的习惯第13辑　成功并不难，认真负责最重要第14辑　战胜了自
己，就能战胜所有人第15辑  认识你自己，活出真我的风采第16辑  把心态放低，别拿自己当回事第17
辑  知足者常乐，凡事不要太强求第18辑　保持平常心，淡然处世最聪明第19辑　正直的品格，催生伟
大的力量第20辑　抓住每一秒，莫让时间空流过第21辑　欣赏的心态，让你处处受欢迎第22辑　健康
最重要，学会给自己减压第23辑　什么都舍得，该放手时就放手第24辑　逆境不可怕，只要再坚持一
下第25辑　永远不能忘，家是温暖的港湾第26辑　知己最难求，珍惜友情这朵花第27辑　善待每一天
，幸福是一种感觉第28辑　与别人合作，走进成功的殿堂第29辑　人生有起伏，每天给自己信念第30
辑  把心灵放飞，追寻久违的自由
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章节摘录

　　我们生活中茫茫人世间，难免与别人产生误会、磨擦。
如果不注意，在我们轻动仇恨之时，仇恨袋便会悄悄成长，最终会导致堵塞了通往成功之路。
　　如果所有美德可以自选，我们就先把宽容挑出来吧。
也许平和与安静会很昂贵，不过拥有宽容，我们就可以奢侈地消费它们。
宽容能松弛别人，也能抚慰自己，它会让我们把爱放在首位，万不得已才动用恨的武器；宽容会使我
们随和。
把一些人很看重的事情看得很轻；宽容还会使你不至于失眠，再大的不快，再激烈的冲突，都不会在
宽容的心灵里过夜。
于是，每个清晨，我们都会在希望中醒来。
一旦我们拥有宽容的美德，我们将一生收获笑容，收获别人的爱。
　　一个真正有爱心的人，懂得用一颗宽容的心去对待周围的人和事。
宽容不但是做人的美德，也是一种明智的处世原则，是人与人交往的“润滑剂”,是一种表达爱的特殊
方式。
常有一些所谓厄运，只是因为对他人一时的狭隘和刻薄,而在自己的前进路上自设的一块绊脚石罢了；
而一些所谓的幸运，也是因为无意中对他人一时的恩惠和帮助，拓宽了自己的道路。
　　我们生活在一个越来越不忽视功利的环境里，但倘若太吝惜自己的私利而不肯为别人让一步路，
这样的人最终会无路可走；倘若一味地逞强好胜而不肯接受别人的一丝见解，这样的人最终会陷入世
俗的河流中而无以向前；倘若一再地求全责备而不肯宽容别人的一点瑕疵，这样的人最终宛如凌空在
太高的山顶，会因缺氧而窒息。
　　曾有人把人比喻为“会思想的芦苇”，因为弱小易变，因而情绪的波动,随时都在改变对事物的正
确了解。
人非圣贤，就是圣贤也有一失之时，我们何以不能宽容自己和别人的失误？
宽容并不意味对恶人横行的迁就和退让，也非对自私自利的鼓励和纵容。
谁都可能遇到情势所迫的无奈，无可避免的失误，考虑欠妥的差错。
所谓宽容就是以善意去宽待有着各种缺点的人们。
因其宽广而容纳了狭隘,因其宽广显得大度而感人。
犹如水一样，以自己的无形而包容了一切的有形。
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媒体关注与评论

　　心态若改变，态度跟着改变；态度改变，习惯跟着改变；习惯改变，性格跟着改变；性格改变，
人生就跟着改变。
　　——马斯洛　　世界如一面镜子：皱眉视之，它也皱眉看你；笑着对它，它也笑着看你。
　　——塞缪尔　　水果不仅需要阳光，也需要凉夜，寒冷的雨水能使其成熟。
人的性格陶冶不仅需要欢乐，也需要考验和困难。
　　——布莱克　　态度决定成败，无论情况好坏，都要抱着积极的态度，莫让沮丧取代热心。
生命可以价值极高，也可以一无是处，随你怎么去选择。
　　——吉格斯　　幸福并不在于外在的原因，而是以我们对外界原因的态度为转移，一个吃苦耐劳
惯了的人就不可能不幸。
　　——列夫·托尔斯泰　　人生的道路都是由心来描绘的。
所以，无论自己处于多么严酷的境遇之中，心头都不应为悲观的思想所萦绕。
　　——稻盛和夫　　当生活像一首歌那样轻快流畅时，笑颜常开乃易事；而在一切事都不妙时仍能
微笑的人，是真正的乐观。
　　——威尔科克斯　　一个人如果态度正确，便没有什么能够阻拦他实现自己的目标；如果态度错
误，就没有什么能够帮助他了。
　　——托马斯·杰斐逊
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编辑推荐

　　生命的质量取决于你每天的心态。
太阳的光芒，我们无法扫入自己的房间，而只要开一扇窗便可轻而易举地获得。
我们每一个人都对生命中的灿烂阳光充满了渴望，我们也住努力地去追寻，但又总足有许多人没有得
到。
其实每一个能收获生命之中的阳光的人只不过是都遵从了一条秘诀，那就是首先要让自己的心中充满
阳光。
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