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前言

家庭是一个温暖的港湾，却也会随时有各种意外情况发生。
很多人会以为，急救只是医生和护士的事，是急救中心的事。
可是现在越来越多意外会让我们感到，急救是生活中不可缺少的基本技能。
地震过后被埋压十几个小时的小男孩被救出十分钟后去世。
这太令人悲叹和疑惑了！
这是为什么呢？
原来男孩患了“挤压综合征”。
当男孩被掩埋时，心肺脑没有遭到致死性的损伤，生命维持了下来。
但他身体的某些部分遭到了沉重的挤压。
以至于那部分肢体断绝了血液循环，导致那部分的肌肉等组织发生坏死而释放出大量有害物质。
不过，在未解除挤压之前，坏死部位的有害物质不可能进入血液循环，对整个人体尚无影响。
一旦男孩被解救出来，挤压解除，那些有害物质就会被吸收，进入血液循环，会大大提高血钾浓度。
要知道，心脏对血钾浓度的高低变化很敏感。
同理，挤压组织释放到循环中的钾过高，就会在短时间内使人0搏骤停猝死。
这就是很多被救人员在被挤压中还能说话，而救出几分钟后死亡的原因。
可是，又有多少人知道造成男孩死亡的真正原因。
如果当时在移开重物前就为男孩滴注生理盐水，让埋压已久的男孩进行有效代谢，把血液中的有害物
质排出后再移开重物，那么男孩的生命就能够被挽救。
据有关专家介绍，有25％的死亡不是因为绝症或衰老，而是在意外事故、灾害造成的损伤中丧失了现
场及时抢救的时机。
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内容概要

家庭是一个温暖的港湾，却也会随时有各种意外情况发生。
很多人会以为，急救只是医生和护士的事，是急救中心的事。
可是现在越来越多意外会让我们感到，急救是生活中不可缺少的基本技能。
    本书通过分析、比较生活中常见意外事故的错误处理方式和正确的急救措施，并通过增添丰富有趣
的小链接，补充必要的急救知识，旨在帮助读者掌握急救法则，在关键时刻把握时机进行自救和对家
人的救护。
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章节摘录

狂犬病的死亡率极高家里的宠物，无论是猫还是狗，它们的唾液中常常带有狂犬病毒，即使健康的猫
狗，也难免带有这种致命的病毒。
据卫生防疫部门的报告，当带有狂犬病毒的动物用舌舔人手时，即使人手没有外伤，也会感染上狂犬
病的。
如果动物抓、咬伤人的皮肤，它唾液中的狂犬病毒，会随着破损的皮肤进入人体中，短的1～2个月就
会出现狂犬病的症状。
如兴奋、恐惧，昕到水声或见到水，即发生强烈的喉头痉挛。
喝水不能下咽，水从口角流出。
病人痛苦极了。
如伤在头、面部，感染的病毒量大，潜伏期会更短。
狂犬病的潜伏期也可以很长，1-3年，甚至10年，30年以后才发病的也有。
狂犬病的死亡率极高，一旦发病，治疗几乎是无望的。
预案02鱼刺卡喉咙许多孩子都喜欢吃鱼，但就是怕鱼刺扎喉咙。
孩子在进食时不小心被鱼刺、鸡骨、鸭骨、竹签、钉子、针等异物卡刺在咽喉部，常常由于使用去除
骨刺的方法不对，损伤咽喉的黏膜或使骨卡得更深，相继发生红肿、发炎、发烧、疼痛、吞咽困难、
出血等不良现象。
如果引起炎症，说不定要长期求医。
预防措施父母们应该提醒孩子，在吃鸡、鸭、鱼、肉时应细嚼慢咽，小心碎骨、鱼刺等梗在咽喉处。
此外，有些孩子因为怕鱼刺扎就不吃鱼了，父母可在生活中注意以下问题让孩子轻松吃鱼：1.对大些
的孩子，可以告诉他各种鱼的鱼刺主要在什么部位，比如带鱼，就是中间一根大刺，两边各一排小刺
，让孩子知道哪儿有刺，吃时注意就行了。
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编辑推荐

《家庭急救自助:不可不知的89个家庭急救预案》：意外事故从天降，急救法则紧遵从，黄金抢救数分
钟，换救生命在旦夕。
生活中因为急救不当或没有及时救护而造成悲剧的事例屡屡发生，而正确掌握急救知识则能为你的家
庭幸福生活保驾护航。
掌握室内生活急救知识。
给孩子一个安全幸福的家庭，熟知室外事故急救措施，让户外活动惬意愉快地进行，遵从运动外伤急
救法则，科学正确运动强壮人的体魄，谨记家庭疾病急救方法，塑造健康身体成就美好生活，提升自
然灾害急救技能，避免天灾祸难毁灭美丽家园。
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