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前言

　　生活中什么很重要？
当然是学习了。
一个懂学习、有知识的人能改变自己的命运，一群会学习、有知识的人能改变国家的命运。
学习能力是人生中重要的核心竞争力。
它是赢得未来的基石，亦是享受美好人生的保障。
李嘉诚也曾经说过：“没有学习就没有未来，这个世界上最可怕的事情是比我们更厉害的人还在学习
。
”　　学习的根本目的不就是为了更好地适应环境，将你的生命旅程走得更为精彩么？
一旦树立了明确的奋斗目标，一切都迎刃而解，所不同的只是途径。
人各有体，相信聪明的你一定能够摸索出自己的学习风格。
学校的学习经历会给你这一辈子都受用不尽的财富。
　　本书共分五部分，分别针对学习中常见的七类问题——学习兴趣、阅读习惯、听课效率、学习习
惯、学习方法、记忆力、应付考试，为大家提供了一些行之有效的方法。
总结在一起共有145种。
相信各位读者一定会在这些方法中找到适合自己的学习途径，克服厌学、畏学的情绪；摆脱因找不到
学习方法、缺乏自信所带来的苦恼。
每一朵花都有盛开的力量，只要你在人生很美好的时期——学生时期，确立好目标，调整好心态，采
用正确的方法，之后全力以赴地去做，拿出你全部的热情和勇气，付出你所有的意志和智慧，那么，
你就能迎来属于自己的成功。
　　学什么并不重要，重要的是你要掌握一种综合的认知与思维方式。
奉劝开始没有兴趣的同学，静下心来好好想想，以后自己要成为什么样的人，自己的梦想是什么，然
后再按照自己认定的路一步一个脚印地往前走。
“生如夏花之绚烂，死如秋叶之静美。
”这是印度诗人泰戈尔的诗，我们奋斗过了，生命才会如夏花般绚烂。
理想对年轻人来说并不是奢侈的念头。
唯有认真学习，打下坚实的基础，全心全意地朝它努力，才会实现。
　　坚持下去，相信自己吧，加油！
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内容概要

学习成绩总是提高不了怎么办？
学过的东西总是记不住怎么办？
考试总是发慌考不好怎么办？
家长想正确指导孩子学习该怎么办？
⋯⋯本书共分五部分，分别针对学习中常见的七类问题——学习兴趣、阅读习惯、听课效率、学习习
惯、学习方法、记忆力、应付考试，为大家提供了一些行之有效的方法。
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章节摘录

　　Method 5：学习兴趣需要培养　　兴趣是求知的向导，是学习的动力。
有人说过，兴趣是最好的老师。
学习兴趣越浓，学习的积极性就越高，知识掌握得也就越牢固。
因此，我们必须注意培养自己良好的学习兴趣。
　　很多名人对兴趣做过很迷人的描述：　　爱因斯坦说：“兴趣是最好的老师⋯⋯”　　孔子说：
“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。
”　　前苏联教育学家斯卡特金说：“教育效果取决于学生的学习兴趣。
”　　但到底怎么才能够培养学习兴趣呢？
　　我们先来看看什么样的学生需要培养学习兴趣。
往往需要培养兴趣的同学，都是所谓的学习不好的同学。
他们往往学习能力不强，不会学习，成绩不好使得老师、同学、家长都不喜欢他们。
所以，学习带给他们很大的压力，恐惧和厌恶，甚至害怕学习。
他们根本就不相信自己会学习好，更不用说有任何的兴趣。
　　要培养学习兴趣，需要三个步骤：第一，树立信心；第二，提高学习能力；第三，因成绩提高而
产生兴趣。
　　第一，树立信心。
　　一个没有兴趣、学习不好的同学往往已经经受过很多的打击，他们很难相信自己能够学习好。
而且他们有很多理由可以证明这些，所以，要树立信心，首先要把他们心里深信不疑的这些自己不可
能学习好的证据彻底消除。
　　第二，提高学习能力。
　　有很多优秀的老师或心理学家都有一些办法帮助学生树立起信心。
信心在很大程度上支撑着学生的学习，然而，没有实力做后盾，在短时间内只是靠语言树立起的信心
，当然很不牢固。
如果没有实力的支撑，当学生发现自己在一次次的学习中继续不断失败的时候，信心很快就烟消云散
了。
　　所以，信心必须要靠实力来维持和加强。
　　第三，因成绩提高而产生兴趣。
　　当学生的学习能力提升了，学习就变得轻松了，学生的心思更多地放到享受攻克难题的快乐上，
而且由于成绩的提高，老师开始给予肯定，家长的态度也明显改善，同学们也开始另眼相看了。
这时候，学生自然就开始产生学习兴趣了。
　　可以说，兴趣不是简单直接产生的，当学生对学习有信心、有实力、学习好并从学习中感受到快
乐的时候，自然就会有兴趣。
　　另外，还有一个培养学习兴趣的小窍门，那就是对不喜欢的科目，可以采用兴趣暗示法。
比如对数学，在学习之前，首先进行热身运动，摩拳擦掌，面带笑容，看着数学，大声说：“数学，
从今天开始，我要喜欢你啦！
”“可爱的数学，我要对你产生兴趣了。
”“数学，我会满怀兴趣地学好你！
”　　每次学习数学之前都大声暗示自己，坚持三个星期，甚至更长一些时问，这些语言就会深人潜
意识，一旦进人潜意识，你对数学的兴趣就真正建立起来了。
　　很多对学习没有兴趣的同学，一拿起书就会产生不愉快的情绪，甚至厌烦、恐惧，从而关闭了自
己的心灵之门，导致学习效率低下，甚至无效。
　　当摩拳擦掌、面带微笑进行自我暗示时，就会产生一种愉悦感，厌烦、恐惧的情绪都被冲散，心
灵之门渐渐打开，要学的知识就容易吸收进来了。
　　作为学生，学习是自己的职责，在我们不可以改变课程的情况下，只好改变自己。
改变自己对待学习的态度，痛苦也是学，快乐也是学，我们为何不去选择快乐地学呢？
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　　在学语文时，暗示自己：“学好语文很快乐，我对语文充满兴趣。
”　　在学数学时，暗示自己：“学好数学很快乐，我对数学充满兴趣。
”　　此法可适用于任何一门课程。
当你快乐地学习的时候，你已与兴趣结缘了。
　　Method 6：适度开展竞赛，体验成功快感　　竞赛是激发学习积极性的有效手段。
竞赛历来被认为是激发人们的斗志，调动人们积极向上，克服困难去完成任务，获得优良成绩的有效
手段。
竞赛的方式，有个人竞赛、自我竞赛、团体竞赛、有奖赏的竞赛和无奖赏的竞赛等。
这些不同方式的竞赛，对于提高学习效率都有或多或少的影响。
　　个人竞赛是指个人之间的竞赛，它可以提高学习效率。
心理学研究证明，把研究对象分为实验组和控制组，实验组利用竞赛的方式，控制组不用竞赛方式，
对两组同做数学测验，先后测验多次，每次的成绩，实验组远胜于控制组。
平均起来，实验组的效率高于控制组40％。
个人竞赛固然能提高学习的效率，但是这种竞赛会引起学生的嫉妒心理，或者造成学生的自卑感。
因此，我们还是要采用自我竞赛和团体竞赛的方式来代替个人竞赛的方式。
　　自我竞赛，就是学生自己与自己竞赛。
即以今日的我和昨日的我竞赛。
教师若能使学生知道自己每月的成绩，并且鼓励学生打破自己上月的成绩，可以增进学生的学习效率
。
有经验的老师，就是利用插红旗的方式，来鼓励学生自己与自己竞赛。
　　团体竞赛是组与组、班与班、校与校之间的竞赛。
团体竞赛重在集体的合作，个人的努力是为了完成团体的任务；团体的荣辱，就是个人的荣辱。
因而可以培养学生爱护团体的集体主义精神，而不至造成妒嫉的心理。
但是要注意团体竞赛不要经常进行，长久地进行团体竞赛其效率就会降低。
因为在团体竞赛中，个人没有地位，时间一久，团体竞赛的效果往往不及个人竞赛。
团体竞赛还要考虑到两种情况：一种是“社会助长”，例如一个人做事，觉得孤单寂寞，效率低，若
是几个人在一起工作，效率就高。
同样的情况，几个人在一起学习，比一个人单独学习效率高；另一种是“社会的抑制”，就是说有些
人在团体情境中，反而降低了工作效率。
尤其是年龄小、胆小、神经过敏的学生，到了团体的情境中，便会紧张万分，手足无措，因而影响学
习的效率。
有的学生唱歌或朗诵，公开表演时不如单独预演时的效果好就是这个道理。
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编辑推荐

　　把知识比作一个宝库，学习方法就是打开这座宝库的钥匙。
要想取得好的学习成绩，必须要有好的学习方法和好的学习习惯，还离不开好的学习心态。
好的学习方法就是点金术，就是通向成功的桥梁。
在当今社会，知识更新日益加快，掌握好的学习方法至关重要。
只会被动学习的人，在他们今后的工作、生活中必将遭遇种种困境。
只有在学习知识的同时，掌握好的学习方法，才能适应社会的飞速发展，并做出自己的贡献。
　　快速提高成绩全攻略，高效学习方法必杀技。
　　尖子生的10大秘诀！
掌握记忆规律，学习成绩轻松提高！
好方法比勤奋重要！
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