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前言

在现代社会里，人的生活节奏变得越来越快，社会交往活动也越来越多，因此，我们就不能不对自己
社交活动环境中的陌生人熟视无睹，所以搭讪这种新的人际交往方式就应运而生了。
谁都愿意追求爱情和事业的成功，而爱情和事业的成功却离不开广泛的人脉资源。
所以，搭讪的重要性便日益突出。
而且，随着现代通讯工具的普及，在社会的各个角落中，有一些数量可观的宅男宅女整天“蜗居”在
自己的住宅中，久而久之，其与人面对面交往的能力也在日益退化。
可以说，学会搭讪也是治疗这种能力退化的一剂良药。
从这两个方面来说，搭讪已经是我们走向成功所必不可少的素质了。
当前在我们的社会上形成了各种各样的成人培训班，有技能方面的，有知识方面的。
搭汕班也在社会的各个角落里悄悄兴起，因为成人是需要这种技能的，这种搭讪的技能是成人必须具
备的人际交往能力之一，而且可以说是很重要的一种能力。
书中系统地分析了人们不敢搭讪的社会原因、个人原因，从解决这个问题人手，对搭讪展开了层层解
剖分析，着重从人的心理角度提出了应对各种搭讪场景的对策以及“突发情况”的解决方案，更重要
的是这本书不是单纯地进行理论阐述，书中有大量鲜活的案例，并对案例展开了详尽的理论分析，最
终提出了巩固搭讪成果的方式——邀约，对于邀约的一系列问题做出了鞭辟人里的分析和解决。
首先，本书以摆脱传统习惯的束缚为切入点来阐述搭讪，这种“拯救自闭心灵”的呼声来自于社会，
也许当前我们听得不是很清楚，但是在将来，这种呼声一定会越来越响亮。
在此基础上，本书分析了社会上的与搭讪相左的一些现象，号召人们走出心理困境，并且给那些准备
搭讪的人打了一剂防疫针——要避免搭讪误区。
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内容概要

　　你想让自己朋友遍布天下吗？
你想让自己在异性面前魅力四射吗？
你想取得事业和爱情的成功吗？
读完这本书，你会对搭讪有一个全新的认识，你会对搭讪的技巧、方法有一个全新的领悟，你会重新
认识自己、重新塑造自己，更会在学习搭讪的过程中感受到成功和快乐！
　　《搭讪宝典》不是一本趋时从而失去理性和科学的书，而是一本充满了理性和实用精神的书。
书中的观点是前卫的，理念是新颖的，方法是科学的。
想通过搭讪去开拓人生的人，想通过搭讪去获取快乐的人，都可以从这本书中汲取到你想要的搭讪知
识，从而改变你的现状。
不管你是领导、老板、商人、教师还是学生，都可以从这本书中学习到对你人生有着重要影响的搭讪
技能！
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章节摘录

（1）完美主义。
完美主义者心理习惯的形成是由于其从小到大的优越感，而这种优越感是建立在其从小到大的优秀的
表现上，再加上自身的条件比较优越，所以就对几乎所有自己遇到的或者朋友介绍过来的对象以一种
审视的态度去“考察”她们。
这种人，从小学到大学毕业往往学习很好，工作后在工作中的表现又特别突出，再加上相貌以及家庭
背景方面的优越，从小到大“身居高位”，所以至今单身。
“水至清则无鱼”，这种完美主义的剩男心里容不得杂质。
解决方法：转变从小到大的思维方式，将自己从“神坛”上请下来，走入普通人的行列，要看到别人
的优点。
把自己的位置降低以后，你会发现人生多了很多轻松和乐趣，而不必像以前那么紧张。
（2）自由主义。
这种人往往是我们所认为的“成功者”，因为他们有房有车，他们的度假生活可以过得丰富多彩，他
们经常去旅游、看电影、打保龄球。
因为他们的生活无后顾之忧，所以我们称这类人为“自由主义者”。
这类人的问题是：因为比较成功，生活压力比较大，而且对事业的考虑多于对感情的考虑，所以内心
往往有一份独特的空间，这个空间他保守得很严，而且，这类人对婚姻怀有恐惧。
解决办法：单身有单身的自在，婚姻也有婚姻的快乐，可以向自己周围的人了解情况，消除自己对婚
姻的恐惧。
也可以在决定结婚之前与自己将来的伴侣进行沟通，阐明自己特殊的习惯和私人空间，这样妻子会更
加尊重你的选择并且理解你以后的行为。
人生有许多必经的阶段，在每个阶段要做应该做的事情，俗话说：“到什么山，唱什么歌。
”我们应该积极地去迎接人生的每一个阶段，始终向前看。
（3）花心翩翩。
外表英俊潇洒或者优秀体贴的他们身边的女性经常在变换，令人目不暇接，他们这是在干什么？
他们就是通过这样一种令人目不暇接的方式来体现自己的价值，有时候我们不知道他们究竟是为女人
而活还是女人为他们而活，花心男士的自信就在这样的“变幻莫测”中得到了实现。
解决办法：随着年龄的增长，每个人都要有承担起家庭的勇气，花心翩翩的男士也一样，因为只有这
样，自己将来才能够享受到天伦之乐。
自己一直没有做出最后的选择，也从另一个方面说明了自己的鉴别能力差，所以，擦亮自己的眼睛，
不要再耽误自己和别人的青春，尽快迈进婚姻的殿堂。
（4）徘徊犹豫。
有些男孩子条件也不差，学历也不低，收入也不少。
有些人甚至是公司的老板，在单位里能独当一面。
曾经有很多机会摆在他们面前，然而，他们总是挑剔人家的身高、长相、学历等片面的东西，觉得这
也不行，那也不行。
然而等到自己年纪大了以后却觉得以前的女孩子都是很不错的。
还有一种就是，觉得这个也好，那个也好，没有自己的主见。
这种男人没有主心骨，在徘徊中让自己的青春年华献给了空气。
解决方法：知道什么是自己真正需要的，时常注意女孩子的优点而不是缺点，你就会发现身边符合你
的口昧的女孩真不少。
如果你的情况符合上述的介绍，那你就是一个合格的剩男剩女了。
接下来，我们需要对剩男剩女进行一个大的分类：曾谈过恋爱的和未谈过恋爱的。
再对这两个大类进行细分。
曾谈过恋爱却依然单身的，大致有以下几种情况：（1）高低不就型。
这种人一直走在挑选的道路上，眼光太高，所以一直没有心仪的对象。
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根源在于这种人要求别人有他所具有的优点——既然我节俭，那么你也得节俭。
这种要求对别人真是太高了，所以这种人就一直在挑选挑选再挑选，然后失望失望再失望。
（2）命运捉弄型。
这种人在爱情的道路上走得太辛苦。
“爱我的人我不爱，我爱的人不爱我”。
就这样，一次次地在情感挫折中心灰意冷，感觉自己老是被命运捉弄，一来二去年龄也大了。
（3）遇人不淑型。
这种人曾经遭遇过爱情的重创，从此“元气大伤”，再也不能恢复。
“一朝被蛇咬，十年怕井绳”，话虽如此，但人还得过日子，还得生活。
那么，尽快走出阴影，开始新的生活吧。
未谈过恋爱的，也有几种情况：（1）长不大型。
这种人从小家庭生活优越，是家里的“明珠”，真是众星捧月，无人不爱，在这种父母、兄弟姐妹、
亲戚的呵护中，从小在感情上没有更多的需求，从而心理年龄也一直比较幼稚，所以当身边的朋友、
同学都出双入对的时候，才意识到自己的问题了。
（2）恐婚型。
或称社交恐惧型。
这样的人性格过于内向，自己知心的人除了亲人，几乎就再也没有别的人了，这种人连与陌生人说话
都脸红更不要说婚姻了。
建议先从人际交往着手，一步步打开局面。
（3）霍去病型。
这种人事业心强，把时间都扑在工作上或学习上，口号喊得跟霍去病一样：“匈奴未灭，何以家为。
”结果，多半没等“匈奴”灭了，人却先剩了。
可行的解决办法：（1）高低不就型。
要有危机感，年纪越大，可选择的范围就越小，换句话说就是越贬值（通常指女性）。
终极建议：降低自己的标准，也把自己的地位放低，找一个可靠的人，如果自己不放心，就让周围的
朋友帮忙来评判。
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编辑推荐

《搭讪宝典》：现代社会是一个竞争激烈的社会，也是一个信息化社会，我们应该走出宅男宅女的误
区，消除成为剩男剩女的危险，开口搭讪，拓展人际关系，《搭讪宝典》能够帮助你认识人性，识别
到人的心理定势，并以此为基础，让你认识搭讪，学会搭讪，并升级到成功邀约，获取爱情和事业的
双丰收！
多搭一次，多交一个朋友。
广阔天地，尽情搭讪！
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