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内容概要

本书原为古罗马唯一一位哲学家皇帝奥勒留自我对话的记录，是他在自己鞍马劳顿之时、戎马倥偬之
际沉思人生道路、领悟宇宙人世奥秘时所作。
本书行文质朴，无丝毫雕琢之感，均来自作者内心的沉思，故能令人产生共鸣。
在如今这个喧嚣浮华的世界，这样的一本书必然能带领人们自我醒悟，从先贤的智慧中找到养心良方
。
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作者简介

奥勒留（公元121年4月26日～180年3月17日），拥有“凯撒”称号（Imperator Caesar）的他是罗马帝国
五贤帝时代最后一个皇帝，于161年～180年在位。

    奥勒留不仅是罗马帝国最伟大的皇帝之一，还是一位著名的斯多亚派哲学家，其传世经典就是以希
腊文写成的著作《沉思录》。
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编辑推荐

在如今这个喧嚣浮华的世界，《沉思录》必然能带领人们自我醒悟，从先贤的智慧中找到养心良方。
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