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前言

　　父母是孩子的启蒙老师，榜样的力量是无穷的。
父母的一言一行，都将在孩子幼小的心灵中留下深深的烙印。
在我们要求孩子“完美无缺”的同时，何不扪心自问：“这样要求孩子，我自己做到了吗？
”父母知道用什么有效的教育方法来帮助孩子成长吗？
　　据统计证明，教育孩子的唯一有效的方法是“鼓励”。
这无疑是教导孩子的一剂良方。
但是，一般人总是以为鼓励和称赞一样，称赞就是鼓励。
其实二者有不同的目的和效果。
　　称赞是奖励的一种，着重于比较和竞争，称赞意味着：孩子按照父母的要求去做，以达到父母期
望的标准。
鼓励不同于称赞，鼓励着重于孩子能力的发挥，并且帮助孩子经由贡献己力而获得成就感；鼓励肯定
孩子的优点和长处。
鼓励重视孩子内在的自我激励而不对孩子做价值判断。
那么，父母该如何对孩子进行有效的鼓励呢？
　　1．真诚的接纳　　人要有接受不完美的勇气，而沮丧是人类所有问题的根源。
要有接受不完美的勇气，首先得从接纳自己和他人的不完美开始。
行为者和行为是有区别的，我们接纳行为者这个人，但是可以不赞同和接受其行为。
　　2．着重积极的一面　　想帮助表现暂时表现不好的孩子，就要开始避免一些消极的言行。
父母应着重用积极的教育方式，即帮助孩子建立信心，当孩子对自己的表现开始满意时，他才会更努
力地改正自己的错误，以求考得更好、答对更多题目、写得更漂亮，等等。
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内容概要

每个孩子都有未曾开发的潜能和与众不同的潜质，只要您的眼睛给予适时的关注，嘴巴给予适时的引
导，他会用每一天的进步来还您一个成长的奇迹。
    本书针对孩子成长阶段遇到的各种问题，为您提供了50种鼓励孩子的方法，渗透日常生活的各个方
面——学业、责任、求知欲、创新等。
我们将同您一起探讨如何让孩子更加自由地成长为一个睿智、善良、负责、独立思考、积极进取、为
社会所需的人才。
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章节摘录

　　第一招　孩子，不要紧，试试看　　1.孩子，试试看　　“孩子，别害怕，试试看，说不定你会
做得很好呢，先试一试，就算失败了也不要紧。
”　　现代父母虽然多给孩子提供锻炼的机会，但是却习惯了对孩子说“不许⋯⋯”和“一定要⋯⋯
”并不善于用“试试看”三个字。
通常，家长们习惯用命令的口吻，而不是用鼓励的方式来教育孩子。
有时非但不鼓励，反而在孩子主动要求做某事的时候一口回绝，并不多加思考，只能说，这种父母的
做法非常不明智，把孩子锻炼自己的大好机会白白毁掉了，还严重打击了孩子的积极性。
当不会洗碗的孩子总想跃跃欲试时，别对他说：“不行！
你会打烂碗的！
”而是给他一个盆，放上几只碗，让他洗个够；当不会扫地的孩子总来抢你的扫把时，别简单地拒绝
：“去去去！
越帮越忙！
”而是给他一个小扫把，让他扫个够，即使他真的把地扫得一团糟，也不必太计较，在赞扬了他“真
能干，会帮妈妈扫地了！
”之后，再悄悄地把地面收拾干净；孩子要吃辣椒，不用担心他被辣着，尝试一次后他自然会选择以
后还要不要吃；孩子去摸菠萝，用不着告诉他上面有刺，只是在他大喊疼痛的时候对他说：“真能干
，发现了菠萝会刺手。
”　　孩子第一次做某件事情，难免因为担心失败而有许多犹豫和顾虑，这个时候，是最需要父母给
予鼓励的。
父母说一句“试试看嘛！
”会让他轻松不少。
至少让他明白，结果好坏并不是最重要的，重要的是自己努力的过程。
那种过于严肃与正式的气氛也可能因这句话而被打破，孩子的紧张心理也能够慢慢消除。
　　时常给孩子机会做他没有做过的事，他的经验和阅历就会慢慢丰富起来，对自己也逐渐产生了信
心。
同时也要注意两点。
第一，不要苛求结果。
你的目的是让孩子通过一次尝试获得经验，锻炼能力，建立自信。
结果只是一个形式，最实质的内容还是在这个过程中孩子是否真正受益。
所以，在你鼓励孩子的时候，不要强调他一定得成功，那样只能给他更大的压力。
第二，不论孩子失败与否，都要对他的勇敢尝试给予赞扬。
尽管孩子做得并不好，作为父母，你应该对孩子说：“真行，第一次就可以做得这么好！
下次一定可以做得更好！
，，做父母的，不要吝惜你的称赞。
它对于孩子的意义，是让孩子明白他有能力去做自己想做的事。
　　“试试看”三个字暗含了“你能行”、“我相信你”和“失败了也没关系”三层意思，孩子是能
够从父母的话语和眼神中感觉出来的。
这三层意思，一是肯定了孩子的能力，二是表示了父母的信任，三是表明了结果并不重要。
在这样的暗示下，孩子毫无心理压力，而且兴致被调动起来，在实际操作的时候，也就能真正发挥出
自己的水平。
经常这样鼓励孩子，孩子也就有了更多的锻炼机会。
他在不断的尝试中，建立了自信心，能力不断得到提高，再遇到什么事情，不用父母说，他都会主动
去尝试。
这是一个很有益的循环。
孩子会变得越来越聪明，越来越自信，越来越成熟。
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　　孩子的教育和培养，父母的作用巨大，大多数孩子的智商和能力都是相差不多的，所以还是看父
母如何正确引导了，想想我们自己还不是一样，在受到朋友鼓励和支持的时候，自己不仅做事情有热
情，而且还非常开心，所以孩子的成长离不开父母的鼓励，每个孩子都会经历从不会到会的过程，孩
子做得好坏与否已不是最主要的。
在生活中，要让孩子有机会尝试、锻炼。
我们要相信孩子，在行动中鼓励他们。
　　每个孩子生活环境的不同，家长的教育方法也有所不同。
因此，同龄的孩子在学习能力、生活自理上就会存在差异。
看到孩子表现突出，家长会情不自禁地叫好，看到孩子能力偏差时，也不要灰心和指责，而同样要用
恰如其分的话语鼓励孩子。
　　例如：让孩子发碗、发勺或唱歌讲故事时，有时可以用“激将法”。
对孩子说：“这件事你可能不会。
”当孩子反驳说：“我会！
”家长要顺势说：“试试看，好让我相信。
”孩子们被激得积极性很高，做事既主动又认真。
就连平时能力差的幼儿，也高兴的表现自己，能力明显提高得快。
　　对孩子要耐心，新的技能要教给孩子，教了方法之后要给孩子尝试的机会，对胆小、依赖性强的
孩子，要鼓励孩子“试试看”，或用激将法，激发孩子学习的兴趣。
　　同时，家长要耐下心来，具体的去指导孩子。
在家里，可以陪孩子一起画画，可以和孩子比赛穿衣，还可以一起听故事、弹钢琴。
在指导孩子的同时，提高自己的技能，切忌一切包办代替。
　　2.孩子，错了没关系　　要告诉孩子，错了没关系，只有这样，孩子才敢于尝试。
　　我们想象一下，假如你这个做家长的在工作上出了一点差错，领导对你大发脾气，把你臭骂一顿
，你会是什么心情？
要是领导并没有过于指责，而是给你机会去改正错误，挽回损失，你又会是什么心情？
如果你对此有切身的体会，那么，请不要为难你的孩子，请你也给孩子一次机会，请你学会对孩子说
：“错了没关系。
”“孩子，没关系，这只是一件小事，妈妈知道你是无心的。
”“错了没关系，下次别再犯就行了。
”这样简单的话，比任何话语都更能激励孩子。
　　人的一生，不犯错误是不可能的。
古人早就总结出了这个道理。
然而，大人们往往用它来安慰自己，而不肯借它来原谅孩子。
大人的世界和孩子的世界，也有共通的“法则”，为什么大人们常常偏袒自己，而对孩子那么苛刻呢
？
这太不公平了吧？
　　“我早就说过你做不来的，看看，现在吃到苦头了吧？
”“你为什么老是犯错误？
就不能聪明一回吗？
”父母们最会这样责骂孩子了。
一旦孩子犯错，也不管是什么原因，具体怎么回事，斥责的话就说出口了。
孩子难道就愿意犯错误吗？
其实，父母也知道，在生活中，犯错误是件多么平常的事。
只是，他们对孩子的要求太高了。
基于这样的原因，即使是有把握的事，孩子也不敢去尝试了。
　　家长们希望自己的孩子做事稳妥，不犯错，可是他们又不能接受孩子通过“试错法”去积累经验
、锻炼能力，而是在一边泼冷水，甚至说风凉话，使孩子没有机会获得新的体验。
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　　家长要学会以宽容之心帮助孩子改正错误。
　　凡事肯定有利也有弊。
过分的宽容是不可取的，但是在该宽容的时候，我们决不能过于苛刻。
　　孩子做错了事，你一句“错了没关系”，会让他心里轻松很多。
父母的宽容会让孩子心生感激，他会努力去改正错误来作为对这种宽容的回报。
此时，你也是给了他改过并获取成功的勇气。
孩子不是木头啊，他懂得感情的回报。
　　不过，仅仅是一句“错了没关系”还是不够的。
宽容也不是无条件、无原则的，它也有个度。
在你谅解了孩子的错误时，也不要忘了告诉孩子，他为什么错了，该如何去改正。
你必须让孩子明白，做错了事没有关系，但必须了解犯错的原因，并且及时改正。
这样，孩子就会在尝试中改正，在鼓励中成长。
　　也许有的父母担心这种宽容会让孩子无所顾忌而犯更多的错误。
其实，一个孩子怎么成长，在很大程度上受着父母的影响。
父母在教育孩子的时候，就应该逐渐地告诉孩子哪些事是该做的，哪些是不能做的。
而不是等孩子犯了错再来告诉他是非。
如果你的孩子在宽容之下犯了更多的错误，那就要问问自己是不是教育不当了。
　　还要注意，孩子的好奇心永远都是难心捉摸的，有时，他得不到父母的允许，会自己偷偷地去做
想做的事，这比在父母的指导下去尝试更危险。
　　你希望你的孩子最后成为一个什么事都不敢做，甚至畏首畏尾的人吗?　　如果不，那么就别吝啬
你的鼓励和赏识。
　　教育理论上，有一种赏识教育。
父母可以把它运用到日常生活中来。
这样的话应该经常说：　　“孩子，你能行的，妈妈相信你。
”　　“好吧，爸爸让你来，你可以做好的。
”　　在孩子要求做某事的时候，不妨给他机会去尝试。
当然了，也许某些事对孩子来说有一定的危险，但是，只要父母事先告诉孩子做事的步骤、技巧和注
意事项，并在一旁静静观察，就能有效避免事故的发生。
这个过程中，父母最好是保持冷静，并且做个绝对的“局外人”。
一切让孩子自己动手、动脑。
这是个锻炼孩子的好机会，结果如何并不重要。
所以，你也不要在孩子没做好事情时，给他泼冷水，说“我就说过你做不了”这样的话。
明智的做法是帮他找原因，鼓励他重做一遍。
　　你可以看到，孩子在一次次的尝试和努力中，的确能学到不少东西，他处理事情的能力也得到了
提高。
　　这便是你对孩子不吝鼓励的结果。
　　赏识和信任，是激发孩子兴趣的一个很有效的方式，也是让孩子潜能得到发挥的契机。
你试试就知道，这不是一句空话。
　　对孩子的赏识要发白内心。
　　很显然，并不只是对孩子说句“你能行”就算是对孩子的赏识。
赏识是一种建立在对孩子的性格、能力完全了解的基础之上的看法。
说得简单些，它是发白内心的，而不是装出来的。
　　你是否在心里拿自己的孩子同别人的孩子比较过，遗憾于孩子的短处，而对他的长处却视而不见?
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媒体关注与评论

　　有些父母所犯的最大的错误是，忽视了对孩子的关心与照顾，以及有效地鼓励孩子们的责任感和
认识到自我价值⋯⋯一般而言，缺乏父母支持的孩子，往往自我价值感较低，妨碍了他们建立良好的
品行和达到较高的成就。
这不但影响孩子个人和家庭，而且对国家也不利。
　　——美国前总统里根　　如果您想要自己的孩子好，就要让他在无意中听到你对别人称赞他的优
点。
　　——儿童心理学家海姆·吉诺特士
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编辑推荐

　　花5分钟去关注孩子的一言一行，花3分钟去肯定孩子的潜在特质，胜过花一天的时间去纠正孩子
的一个错误。
　　鼓励塑造优秀品质 鼓励激发无限潜能　　鼓励奠定自信基石 鼓励成就生命奇迹
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