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内容概要

我们有很多人忘记了，精神健康是一种简单的自然状态，要实现这一点是我们每个人力所能及的。
其实，一个人只要拥有一颗善于内观、善于内省的心，只要拥有刻苦勤奋、合乎逻辑和人性的思维、
幽默感和自信心等品质，他便可以真正地生活。
其实，在某种程度上来说，心理学并不相信那些所谓离奇的法则和定律。
    有一门科学，它研究人和动物心理现象的发生、发展和活动的规律，它带领人类探索、认识自身的
隐秘世界，这门科学叫心理学；有一群人，他们运用心理学知识和技术帮助你寻找、解决困扰你问题
的答案，给你一种全新的体验，让你发现一片新天地，这群人叫心理咨询师；有一本书，它授你以渔
、助你自助，它简单却实用，只要你用心总可以从中获得启示，这本书叫《心理特训营》。
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章节摘录

插图：二是生活的一帆风顺。
人的认识在很大程度上来源于各种经验。
我们很容易就可以发现，生活中遭受过许多挫折和打击的人，很少有自负的心理，而生活中的一帆风
顺，则很容易养成自负的性格。
假如某一个人，在家中是父母的掌上明珠，在学校又出类拔莘，老师又宠爱他，在单位领导又看重他
，同学朋友们都围着他转，就会很容易养成自信、自傲和自负的个性。
三是片面的自我认识。
自负者往往缩小自己的短处，夸大自己的长处。
自负者在一定程度上缺乏自知之明，同时又把自己的长处看得十分突出，对自己的能力评价过高，对
别人的能力评价过低，自然产生自负心理。
当一个人只看到自己的优点，看不到自己的缺点时，往往会产生自负的个性。
这种人往往好大喜功，取得一点小小的成绩就自认为了不起，成功时完全归因于自己的主观努力，失
败时则完全归咎于客观条件的不合作，过分的自恋和自我中心，把自己的举手投足都看得与众不同。
四是情感上的原因。
一些人的自尊心特别强烈，为了保护自尊心，在交往挫折面前，常常会产生两种既相反叉相通的自我
防御心理：一种是自卑心理，通过自我隔绝，避免自尊心的进一步受损；另一种就是自负心理，通过
自我放大，获得自卑不足的补偿。
例如，在学校中一些家庭经济条件不很好的学生，深怕被经济条件优越的同学看不起，装清高，在表
面上摆出看不起这些同学的样子。
这种自负心理就是自尊心过分敏感的表现。
实战训练?如何克服自负心理的负面影响在某种意义上讲，人是不能没有自负的。
在适当的范围内，自负可以激发人们的斗志，树立必胜的信心，坚定战胜困难的信念，使我们能够勇
往直前。
但是，自负叉必须建立在客观现实的基础上，脱离实际的自负不但不能帮助人们成就事业，反而会影
响自己的生活、学习、工作和人际交往，严重者还会影响心理健康。
“满招损，谦受益”是《尚书》里的古格言，用来教人修身养性，寥寥六字，言简义丰；一位伟人的
解释就是“虚心使人进步，骄傲使人落后”。
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《心理特训营》是由企业管理出版社出版的。
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