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前言

谁说心理学一定是复杂难懂的？
谁说心理学的世界一定就是在象牙塔里的？
谁说一定要用极为严肃的态度来对待心理学？
谁说只有心理专家才能研究心理学？
心理学披着一袭神秘的斗篷从遥远的古代走来，它更像是一种可以洞悉人内心世界的奇异魔法。
你知道吗？
心理学一词最早来源于希腊文，本意是关于灵魂的科学，而灵魂在希腊文中即为气体或呼吸的意思。
古人们认为生命依赖于呼吸，呼吸一旦停止，那么生命也就随之消逝了。
直到十九世纪初，德国哲学家、教育学家赫尔巴特才首次提出心理学是一门科学这个理论，从那时起
心理学的研究对象才由灵魂改为心灵，从而揭开了心理学的神秘面纱。
心理学是一门心灵的艺术，在心理学刚开始萌芽的二十世纪初，瑞士的心理学家荣格发现，人们即使
很努力的想把问题忘记，但是问题却没有忘记我们。
很多人都有这样的经历，可能只是一件小事，但它在自己的内心却汹涌澎湃；可能仅仅是一个字或是
一句话，但却令我们整夜不能成眠，思绪凌乱，这种感觉会时时刻刻出现在我们身体中的某个地方，
这个地方就叫做心灵。
所谓心灵，它的运作方式不受人们的意志和思想的影响。
荣格在他的临床试验中发现，有些人虽然在生理上没有任何问题，但下半身却像瘫痪一样动弹不得，
他解释为这是灵魂的释放，只是许多人选择听而不见或是视而不见。
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内容概要

带你进入女巫的心理学店，五分种爱上心理学，教你如何旁门左道看心理，了解另类的心理学。
心理学是美妙的魔法，它可以倾听来自心灵的声音，心理学是神奇的魔法，它可以带你寻找真实的自
己，心理学是有趣的魔法，它可以引导你走向幸福之路。
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章节摘录

插图：（2）货比三家，精打细算。
几乎所有的金牛座人都相信一分钱一分货的道理，买东西的时候也多半会货比三家。
他们可能会向你展示一件名牌的衬衫，同时不停地说这件衬衫有着一流的质感等一切他们所想到的优
点，这可能仅仅是想用这些原因来说服你这件衬衫的确值这么多钱而已。
很多人认为金牛座人很爱钱，其实他们并不拜金，只不过是喜欢赚钱的感觉，在他们眼中，赚很多钱
的感觉非常好。
钱所带来的安全感，使金牛座人觉得人生是可以期待的，但如果不善于投资的话，就不会享受“钱生
钱”的乐趣。
（3）喜欢美食。
大部分的金牛座人是美食主义者，对于他们来说，“吃”是一种享受的过程。
金牛座人不一定偏爱那些昂贵的山珍海味，但是即使喝的只是一碗普普通通的白粥，金牛座人也会细
细品味它的火候和味道。
金牛座人对美食的品质是有一定要求的，当他们饿了想要找家餐厅吃饭时，通常会选择有“正宗、招
牌、老字号”等招牌的店。
虽然大多数金牛座人的烹饪技术并不差，但他们更喜欢品尝好厨师的手艺，万一菜不合他的胃口，他
们就会忍不住批评，甚至会一显身手，示范给厨师看。
（4）粗枝大叶的表达感情。
对金牛座人来说，距离产生美是很受用的。
含蓄而缓慢的爱情进展速度，是金牛座人追求伴侣的方式。
当金牛座人做好陷入情网的心理准备时，就会一心一意地要对伴侣表现出他们善于奉献和牺牲的美德
。
虽然金牛座的人心思细腻，但却常常给人一种粗枝大叶的错觉，要知道，金牛座人不愿给人r一种小家
子气或穷酸的感觉，因此他们表达感情的方式总是大而化之的，但是却又不会在众目睽睽之下儿女情
长，这一点也能看出他们喜欢隐藏私生活的性格。
（5）传统而不保守。
金牛座的人愿意尊重传统，但他们又是属于那种很放得开的非保守派人士。
比如，金牛座人可能接受你在大马路上突然地吻他（她），但这并不等于他会因此就爱上你，在他的
心里仍然不会接受你的唐突，甚至会怀疑这个吻的性质。
但如果金牛座人因为爱上你而在街上吻你，那他（她）一定是已经爱到无法自拔的程度了。
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媒体关注与评论

人类存在的唯一目的，是在纯粹的自在的黑暗中点亮一盏灯。
　　——卡尔·古斯塔夫·荣格任何五官健全的人必定知道他不能保存秘密。
如果他的嘴唇紧闭，他的指尖会说话；甚至他身上的每个毛孔都会背叛他。
　　——西格蒙德·弗洛伊德播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一
种性格，收获一种命运。
　　——威廉·詹姆斯
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编辑推荐

《旁门左道看心理:女巫的心理学店》：心理学是复杂难懂的吗?心理学的世界很难进入吗?一定要用严
肃的态度对待心理学吗?错!错!错!
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