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内容概要

《佛门探宝》一书以古来“朝礼名山”为切入点，来探求人生真谛，引出传统礼仪，从中显现佛门宝
藏之所在，供养人们探求人生价值、提升人生品位之契机，力图为破除社会迷信、恢复传统道德尽了
心力。

从广义上说，阅读本书：无论信佛与否都能从中学习、了解到几千年来长存世间的必要知识，为丰富
人际交往及社会活动之必需。

从狭义上说，“人生难得，得到人生后又如何不让自己枉来人世？
如何得到人生的真实利益，令人生价值得以体现和升华？
”令人们积极面对人生，则是本书所要探讨的另一重点所在。

于是，诚如本书章节所示：“礼到益处多，行正品更高；别了旧自我，自在遍地宝。
”无论从“防过失”、“示恭敬”、“善观察”、“亲善知”、“尝法益”，还是“净己意”、“离
邪命”、“增德行”、“祛凡心”、“出苦境”、“识成智”,无不处处示人以去恶显善、慈悲济世之
人道本怀、以及令人离苦得乐的佛门宝藏。

书后所附几个佛门中的方便法门介绍，仅仅是佛法大海中之几点滴露，意在令行空的天马，有个回归
道德大地的着陆点，愿世人均能随愿成就自己的人生价值。
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作者简介

智渡法师，俗家姓张，毕业于武汉水利电力学院水资源规划及利用专业，分配在能源部华东勘测设计
研究院工作，曾从事行政管理、设计和科研工作，富有开拓精神，工作积极努力。
法师出家前曾参与《国家水环境评价规范》拟定，在报刊上发表诗作等，也是企划和工程监理二大行
业的开拓者之一。
为了寻找其人生旨趣：全心全意为人民服务、为有情服务，于1989年10月步入佛门探宝，1990年十月
的一天傍晚，突闻杭州净慈寺的钟声而惊悟归处、发心出家，于十年后的 2000年才得偿所愿。

法师现为天台山慈恩寺住持、杭州洞艺石窟文化研究中心主任、天台山慈恩寺佛教艺术研究院及国际
书画艺术研究院代院长、台州市佛协理事、中国老年学学会衰老生物学委员会理事等。
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书籍目录

前言
第一章　礼到益处多
第一节　三心具备防过失
第二节　留意宜忌示恭敬
第三节　点烛敬香再拜佛
第四节　学习斋戒益身心
第五节　善观察后善亲近
第六节　初尝法益深入寻
第二章　行正品更高
第一节　摆正位置净己意
第二节　邪命自活须远离
第三节　你我同行探起源
第四节　以戒为师德行增
第三章　别了旧自我
第一节　对照法印善审察
第二节　遵循戒法圆满忏
第四章　自在遍地宝
第一节　祛凡心要离粗恶
第二节　正见解脱出苦境
第三节　消除幻妄解真空
第四节　转识成智自在行
附一：不可思议的准提法
附二：修习四念处的七大利益
附三：修持(梵音)大悲咒的功德利益
附四：随愿成就的殊胜法门
天台山慈恩寺

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<佛门探宝>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


