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前言

　　佛法自释迦佛祖在菩提树下睹明星而开悟，且于鹿野苑初转法轮 度五比丘以来，犹如日出东方喷
薄开来，普照大千世界，化度芸芸众 生，至今历久弥新，光芒不绝⋯⋯ 禅宗自能仁世尊在灵山会上
拈花示众，并把“正法眼藏，涅槃妙 心”付嘱摩诃迦叶以来，更是在东土中国的大地上有缘下种、遍
地开 花，至今薪火相传、别开生面⋯⋯ 诚然，无上妙法，佛祖以圣言证量已在三藏十二部发明并阐
扬得 微妙甚深、空性圆明，后人确实只能“老僧常谈”。
但是真修实行、 真参实悟的高僧大德也能自出机杼，常谈常新。
 正如恩师本公这本开示集，曾经让我们常听常新，现在依然让我 们开卷有益，常读常新。
犹如禅门话头“父母未生之前我是谁”、 “参禅是谁”和“念佛是谁”，乃至恩师发展的更具普世性
的“讲话 是谁”一样，让人越参越深、常参常新，让人常感醍醐灌顶，不断启 悟迷情，念念直指人
心，心心契入本性；让参究行者步步逼近这个莫 名其妙穷劫要找的“谁”和这个妙不可言且言语道断
、但终将真相大 白的“我”⋯⋯ 为此大事因缘，我们敬在恩师于百零六岁圆寂归西之际，整理编 辑
出版印行长老这本开示集，作为我们最好的怀念，也是我们对恩师 婆心切切弘法利生的切实报答。
这份明白晓畅的妙法供养，也是我们 回奉给同参行者与广大信众一见会心且受用不尽的真实心意。
同时。
 借花献佛功德回向，祷祝恩师花开见佛觉行圆满；并祈愿恩师不舍我 们，倒驾慈航乘愿再来，广弘
正法，普度众生，同修妙法，早出生死 烦恼的无明苦海，悉登清净光明的圆满觉岸⋯⋯ 佛历二五五
六年四月初四 公历2012年4月24日 敬识于深圳弘法寺方丈室
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内容概要

印顺法师主编的《本焕长老开示集》内容介绍：正如恩师本公这本开示集，曾经让我们常听常新，现
在依然让我们开卷有益，常读常新。
犹如禅门话头“父母未生之前我是谁”、“参禅是谁”和“念佛是谁”，乃至恩师发展的更具普世性
的“讲话是谁”一样，让人越参越深、常参常新，让人常感醍醐灌顶，不断启悟迷情，念念直指人心
，心心契入本性；让参究行者步步逼近这个莫名其妙穷劫要找的“谁”和这个妙不可言且言语道断、
但终将真相大白的“我”⋯⋯一起来翻阅《本焕长老开示集》吧！
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章节摘录

　　禅宗这一法，现在名义上还存在，实际上，在这门下，依此用功办 道，开悟的人是越来越少，越
来越少了。
在过去唐朝、宋朝、明朝开悟者 多，甚至于清朝，还有少数开悟的，像虚云老和尚和来果老和尚都是
属于 清朝的。
这以后，开悟的还没有听到。
是不是没有开悟的呢？
开悟也有大 小之分。
如我宗门下，大悟十八，小悟无数。
为什么我这样讲呢？
我们对 于一桩事物不明了，最终明白了，这就是一种“悟”，这是一种“小 悟”；“大悟”是彻底
明心见性。
二者完全是不同的。
 宗门下这一法，最重要的就是要“起疑情”。
什么叫“疑情”呢？
它 是指我们对一桩事情不明了，不明了这桩事情究竟是什么东西，体现在禅 宗这个法门里面，就是
禅宗历史上诸多的公案。
过去祖师也讲：父母未生 以前，如何是我本来面目？
我未生以前，究竟哪一个是我本来面目呢？
自 己知道不知道？
不知道。
“不知道”，这就是一个“疑情”。
也有祖师提 “狗子无佛性”。
一切众生都有佛性，为什么“狗子无佛性”呢？
大家就 可以从这里人手，去参究它。
这就是从那个你不明白的地方去起疑情。
 明万历年间以后，念佛的人就多了。
念佛的人多了以后，就提出一个 “念佛的是谁？
”我们明明知道自己念佛，那么这个念佛的究竟是谁呢？
 在高曼寺，来果老和尚就提倡“念佛的是谁”这个疑情，就是教你在“念 佛是谁”这四个字上面去
来回地、反复地参⋯⋯ 禅宗中还有“万法归一，一归何处”等疑情。
总而言之，佛说八万 四千法门，都是为了利益众生、成就众生，使众生离苦得乐。
不论用哪一 法门，都是为了降伏其心。
降伏什么心呢？
就是降伏我们尘劳、烦恼、无 明、贡高、嫉妒、人我、是非，这一切一切的心。
为什么要降伏这些心 呢？
因为这些心，都是我们生死的根本。
我们从无量劫到今天，在六道轮 回中滚来滚去，都是因这些而起。
有这些心，才有这些轮回；如果没有这 些心，就没有这些轮回了。
本来我们的自性是不生不灭、不垢不净、不增 不减的，为什么今天还有这一切一切的东西昵？
都是由于我们自己所造 成的。
过去古人也讲：“人之初，性本善；性相近，习相远。
”我们 “性相近”，习气却远得很哕！
本来我们自性的心是很清净的，因为有了 这些习气的污染，才有我们今天的生来死去，死去生来，才
有六道轮回。
 那么我们今天学佛用功，就是为这个疑情。
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真正的得力功夫，可以疑成一 团，打成一片，什么妄想也没有。
真正的功夫得力，可以忘身心、忘世 界，一切都能忘的。
 我们用功的人要达到这种功夫，不是一下能做到的。
当然过去很多祖 师，是一闻就开悟。
一闻就开悟，那是在什么时候？
那是在唐朝到清朝， 那个时候的人善根深厚。
可是我们现在，越到后来，众生的业障越深重， 善根福德越薄。
要知道，那些用功用得好，一闻就开悟的人，己经走了很 远的路。
我打个比喻：比方我们去广州或香港，这一千里路，我们是坐飞 机、火车，搭汽车，还是步行？
当然我们坐飞机最快了，是不是啊？
火车 要慢一点，汽车更慢一点，步行就更慢了。
但是不管快慢，总是要走；如 果不走，就不能到。
所以，我们佛教最主要的不是讲，讲得再好，也是空 的；最主要的是要行。
我们一定要行才能到家，不行不能到家。
我们用功 的人，首先要从静中，对于我们的功夫有把握。
怎么叫“有把握”呢？
静 中你一坐下来，把功夫一提，哎，功夫就现前，那个疑情就现前。
但是这 个疑情，有时现前，有时不现前。
有时提起时间不长，马上又没有了。
所 以我们用功的人，最主要要有惭愧心。
古人讲，我们用功的人要“如丧考 妣”，像死了父母一样，有痛切的感受，用一颗真切的心来修行。
所以， 古人来求法，来用功，他那种思想可不是随便的。
P14-15
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