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内容概要

　　《顿悟入道心要：灵岩说法》是常济乘一法师介绍佛教知识的专著。
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作者简介

　　常济乘一法师，法名常济，字登觉，俗姓梅。
1994年 依上海元音金刚上师修学禅净密。
 1997年 于福安万寿寺闭关修学三年三月三天。
 2000年 接印心宗法脉代师灌顶传法。
 2007年 接深圳弘法寺本焕大师禅宗临济正宗第四十五世法脉。
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章节摘录

　　第二个问题呢，在古道场举行第十届佛心七，因缘非常非常的殊胜！
 所以我要求大家在打七过程当中，一定要按照佛心七的规矩去做，一定要 死心塌地，放下万缘。
按照元音老人讲，就是把自己看作是死人一样。
手 机电话等等，所有外缘都断掉。
要如法如律如理用功！
 所谓如法，按照我们修行佛法的规定做，按时上座，如法用功；所谓 如律，就是按照寺院的戒律、
寺院的规章制度去做。
在修行过程中，你们 一些不如律如法的行为，护法师当场就要给你们纠正，你们应以欢喜心来 接受
。
为了大家共同的成就，必须要这样做。
 心中心法打七和其它法门打七还不一样，要求非常严格。
我们许多高 僧大德非常赞叹心中心法。
因为修证此法可以即生成就。
就是说在一定时 间内，你能够克期取证，达到明心见性。
 一切佛心中心法，在佛法里面是顶尖的一个法门。
它综合所有佛法的 精华，组合成这么一个法门。
那么，修此法要求非常严格，第一步就要你 踩进如来门去！
 我们有些人修此法已经好多年了，你是不是已经踩进如来门了呢？
我 们要自问一下。
如果还没有踩到如来门，赶紧通过这次打七踩进去迈进去 。
不然的话，你与一切佛心中心法不相应。
 如果已经踩进如来门的，那就要好好地珍惜，好好地保养圣胎，早点 长大。
能够独立，能够自主，能够自利利他弘法利生。
此法就是要求这么 严，要求这么高。
我们有福德因缘，有福报，得到此法，修行此法，一定 要严格要求自己。
 不管是在打七当中，还是在打七以后，都要严格要求自己，不要让自 己的福报浪费了。
这福报是无量劫以来，供养无量诸佛菩萨，所种的善根 ，这一辈子才能得到这样的法门修行，所以一
定要珍惜自己的法缘。
 要对得起无量的诸佛菩萨给我们的加被和护持，对得起看得见或看不 见的护法，给我们辛辛苦苦的
供养。
一定要发起大菩提心，发无上正等正 觉菩提心！
这是我要讲的第二个问题，希望你们一定要听进去。
 第三个问题呢，就是用功的方法。
按照我们上师规定的．每天打三座 ，每座四小时。
前面两座，第一座和第二座打第四印，第三座打第二印。
 打七的最后一天要打三座共18小时，每座6小时，三六十八小时，全部打第四印。
打坐的时候大家要统一，第一座、第二座都结第四印，第三座结第二印，最后一天l 8小时全部结第四
印。
 诸位同修来自全国各地。
大家结的手印有些是灌顶老师传授，有些可 能灌了顶没有得到师父的亲传，手印结的不一定准确。
师父今天把第二印 和第四印以及其它的四个手印全部给你们结起来看一下，你们校对一下， 结得准
确就按照你们的结法。
如果不准确就纠正过来。
 结手印非常重要，手印一定要结准确。
第四印是我们开大智慧的如来 母印。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<顿悟入道心要-灵岩说法>>

很多人都在修此印时开悟，所以我们要把手印结好。
打座结束时， 手印要举在头顶上散印。
 第二印是菩提心成就印。
菩提心成就印可以消除修行者的业障。
开智 慧同时消业障。
因为我们打七这两个手印都要用到的，大家一定要结准确 。
如果还有不明白的，下座后可以问师父。
 其它四个手印也结一下，你们看一看就行了，这四个印打七不用。
第一印菩提心印。
第三印是正授菩提加持印，这个手印好多人结不准确，会 滑走，出汗就会滑走。
第五印叫降魔印．修心中心法不会出现魔事，这个 手印修完，所有的魔头都变成你的大护法，这是心
中心法特别殊胜之处。
 当时释迦牟尼佛说这部经的时候就说过，修心中心法所有干扰佛法的魔头 都会变成你的护法。
第六印是如来语印。
我跟大家讲的用功方法先从手印 上跟大家讲一下。
手印不要平放，都要立起来端着，与胸部成45度角。
 其次，讲一下用功的诀窍。
我在修行过程中总结了一下。
人家说做功 夫嘛，有什么功夫好做的呢？
这个心污染不得，污染不得还做什么功夫呢 ？
 大家跟念一下：什么功夫？
污染不得，保任不无，善自护惜。
 本来没有什么功夫好做，本来是佛啊！
污染又污染不了它，不垢不净 嘛：但是保任不无，因为我们仍有习气在，有习气在就要看住自己，不
能 让习气把佛性给掩盖了。
虽然太阳很亮，在天空挂着，云彩把它污染不了 ，但是会把它盖住，让太阳光照不出来。
所以说要善自护惜。
保任不无， 保就是保护它不受掩盖。
保大了就放任，放任它自由，放任它自在，放任 它独立，放任它顶天立地，唯我独尊。
这是我们要做功夫的大概过程。
那 么下面讲分步怎么做： 第一步功夫：虽然污染不得，做功夫也是了不可得，我们不妨无修而 修，
无证而证，修而无修，证而无证。
听明白了吧？
佛性人人本具足，心 、佛、众生，三无差别。
本来每个人都是佛，佛性不会受污染。
既然佛性 不会受污染，为什么还要修呢？
我当时看《华严经》的时候，矛盾得不得 了。
后来才知道，虽然没办法污染它，但是贪嗔痴烦恼会掩盖它。
凡夫生 起烦恼，佛性的光明就被盖住了，所以要保任。
保成熟了，力量大了就放 任它自在。
 心中心法祖师讲的悟证要诀是什么呢？
持咒念佛、心念耳闻、不睬杂 念、闻所闻尽。
这是第一步功夫。
我们每个人刚开始修行的时候，不管教 理懂得多少，理上已经悟到佛性了，还是没有悟到佛性，你这
个心念是乱 得不得了。
心乱的时候，你根本看都看不住它，啪一个念头起来，啪又一 个念头起来。
这件事情烦恼，那件事情更烦恼，一天24个小时连睡觉都在 烦恼中。
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这时候怎么做功夫呢？
P2-5
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