
第一图书网, tushu007.com
<<了道>>

图书基本信息

书名：<<了道>>

13位ISBN编号：9787802542563

10位ISBN编号：7802542561

出版时间：2010.04

出版时间：宗教文化出版社

作者：陈泉州

页数：362

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<了道>>

内容概要

拙作《圣道指归》问世之后，读者反响强烈，也提出不少问题，大多是问大圆满法诸次第的实修方法
或窍诀。
作为对这些问题的解答，现将2008年“10·1”共修法会、2009年“5·1”共修法会的讲课及其他内容
整理成此书。
书中包括大圆满法诸次第的修行原理和一些实修窍诀，尽量无保留地供养大家；还讲了《心经》的般
若空性智慧，它是佛法八万四千法门之核心。
《心经》层层破执，实与大圆满法诸次第相契；我们将其相应地安立于大圆满法诸次第中，定能有助
于速疾取证佛果。
念佛法门，一般是通过念佛来实现命终时往生弥陀净土．念佛者也可借佛加持力与心一境性之定力而
见到自性光明，这是理念；而乘此机一拨转，即入大圆满。
南传上座部佛教，在我国原只流传于西双版纳傣族地区，近年来渐传入汉地，也有不少仰慕此法者远
赴缅甸、泰国求教。
此派也有慈悲喜舍之慈悲心，他们颇重实修，其四念处修法次第严谨、清晰，并且形式简朴，教法直
接，也有其清新可爱处，吸引了一些与之相应的禅修者。
书中介绍了南传四念处、观呼吸法、观光明法，喜欢此法的大圆满学人可借此他山之石为入禅定之方
便，取得阶段性突破，然后拨转而入大圆满，却也无妨。
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作者简介

陈泉州，法号满一，现任石家庄市佛教协会常务副会长，河北省佛教协会副秘书长，《菩提心》杂志
创刊人、芒编，政协河北省、石家庄市委员会委员、常委。

    早年皈依十世班禅大师，后依止四川省白玉县亚青寺阿秋喇嘛修学大圆满法。
2005年，被正式授予大圆满传法资格。
几十年来一直致力予佛法尤其是大圆满法的研究、修证与弘传，在国内外进行过数百场公开佛学演讲
。
著作有《圣道指归》、《弥勒净土集》。
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章节摘录

　　不管他们是抱佛脚，还是躲避，当找到我们想谈心的时候，要真诚地提供帮助，这是个接引他的
时机。
通过这个机会，你看到人生世相，提高了自己，又帮了他人。
这么好的机会，这么好的功德，为什么不做呢？
千万不要把找到你的人推开，我们一定要抓住这个时机，帮他开启智慧、转心向道，这是大乘菩萨精
神。
我们走过来都清楚，自己也都是因为这样那样的问题而走向解脱道的。
比如很多人企业破产或生活不顺找我来了，我如果以求证悟的标准来衡量他，肯定不搭理他，想：“
你为了发财才找来了，没准发了财把我忘了”。
若这样做就不对了，这二十年来我帮过的企业家很多，他们从佛法中得到真实受益，才有了信仰。
这是什么意思呢？
他最需急切解决的问题：钱。
他想发财。
那就让你发财，发了财，才知道这不究竟啊，要这么多钱干什么，这些钱应大家共有。
就看开了，想还是解脱好，就进人修行阶段。
如果众生需要我们帮助，我们要懂得以这种方式对待他们。
　　在与政治的关系上，东方宗教与西方宗教明显不同：西方宗教观是神权至上，王权在下，当皇帝
也要听主的，都是主的儿子。
东方宗教观不同，它是王权至上，你大和尚再大，道长再高，封你为国师，也只是辅助我。
在神话故事中，如来佛、太上老君都是给玉皇大帝护驾，这是中国古代宗教的特殊性。
新中国五大宗教可以在一起组织开会，寻求共同点，在西方这是不可能的事，这是社会主义的优越性
。
这五大教能够坐在一起，只说大家能听懂的话，愿意听的话，不高兴的不说。
　　然而现在中国佛教正面临着一种危机。
西方宗教在中国已经大发展了，而有些寺院却常把人拒之门外，不积极主动接引大众，显得消极、被
动，最后佛教就会面临严重生存危机。
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