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内容概要

心月上人的这个本子系从《菜根谭》、《围炉夜话》、《朱子家训》、《小窗幽语》等书剪辑而来，
同时选入部分佛教名联。
应该说，作为有识之士，上人的眼光是独到的，他没有拘泥于简单的说教，而是循循善诱，以润物细
无声的方式传递着自己的领悟，把读者导入一个充满禅意的安详静谧的境界。
顺着上人的指引。
漫步字裹行间，与其说是在重温这些格言中的格言，倒不如说是在聆听上人一个又一个历尽沧桑后的
哀告。
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作者简介

心月上人（1919—2002），俗姓李，名松益，四川南充人，生于民初己未。
幼丧父，与母相依为命。
上人幼具善根，颖慧异常。
及母见背，伶仃孤苦，增生死无常、人世沧桑之叹，遂发愿出世，愿年十八。
依华岩际云和尚剃度，赐名心月。
同年在华岩寺方丈钟镜和尚座下受具足戒，法号净
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书籍目录

心月上人德相心月上人书法心月上人小传《华严文丛》缘起华严养生联语后记
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