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前言

生命的意义在于它给了每一个人自由选择的权利。
生命给了每一个人自由选择的权利，它给了你机会和时间，它给了你未来和寻找的能力，你完全可以
主动地寻觅和收集，事过境迁后，还可以慢慢地品味，慢慢地回忆！
人们常常感叹：人生苦短。
是啊，生命是有限的，在有限的生命里，你要怎样度过呢？
人生应该是一个不断学习和进步的过程，不断提高和完善的过程，不断奉献的过程。
在人生的长河中，你要尽心尽力，努力发挥自己的优势，即使没有做出什么惊天动地的事情，你的一
生也是极为充实、有意义的。
中学时代，是一个梦想的年代。
成长，让我们的心中放飞着无数的梦想，我们渴望自己的学习成绩更优异，盼望自己生活得更酷更时
尚，向往通过自己的努力最终攀上人生成功的巅峰⋯⋯这一切，都源于对生活的认识，对生活的品味
，对生活的思考。
你还记得吗？
年少时那一辆铃声丁当响的自行车，驶过满天花雨的季节，驶过飘着香味的午后。
在前行的路上，雨水打湿你的眼睛，花瓣落在你心里最柔软的角落，而当你回过头，却是满脸的阳光
在微笑。
你不惧怕前路有多少荆棘，只在乎这个季节绽放得最美的鲜花。
你用勇敢换来最真心的掌声，你忘却伤痛，留下一串最动人的故事，还有一串，丁当响的铃声。
是啊，人生就应该这样运行：不要枉费了生命，要少追求物质，多追求理想。
因为只有理想才能赋予人生以意义，只有理想才能让你在自己的轨道上运行。
只有生活才会让你感悟，你才会懂得什么叫做真谛。
你是否发现：当你在沉睡中醒来，你会有朝霞，会有露珠；当你在疲惫中复苏，你会有轻松，会有安
逸；当你在痛苦中站起来，你会发现自己有坚强，有意志！
你是否发现：在你快乐的时候，你在收获；在你感伤、颓废的时候，你也在收获⋯⋯你没有发现，你
一直是在收获里⋯⋯生命，对于每一个人来说，都不应该是匆匆的过客，这个世界里总有一些东西让
你感动和感悟，值得你追求和珍惜！
《真谛——在自己的轨道上运行》一书，旨在给中学生朋友一种提示，一个提醒，一份关怀，一份祝
福。
旨在给中学生朋友一些感悟，让其明白生命的意义、生活的真谛。
旨在让中学生明白什么是自己的人生轨道，怎样才能在自己的轨道上更好地运行。
它如一缕清泉，如春风雨露，在你目之所及、手之所触、心之所想的地方，用小故事大道理引领你树
立远大的目标、认识到自己的独特和潜能，缓解焦虑和压力，掌握学习的方法和技巧、珍视生存质量
，健康快乐地成长，同时也让老师与家长读懂青少年的心思，悟出一些有效的教书育人之道。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<真谛>>

内容概要

　　《真谛：在自己的轨道上运行》用小故事大道理引领你树立远大的目标、认识到自己的独特和潜
能，缓解焦虑和压力，掌握学习的方法和技巧、珍视生存质量，健康快乐地成长，同时也让老师与家
长读懂青少年的心思，悟出一些有效的教书育人之道。
　　《真谛：在自己的轨道上运行》，旨在给中学生朋友一种提示，一个提醒，一份关怀，一份祝福
。
旨在给中学生朋友一些感悟，让其明白生命的意义、生活的真谛。
旨在让中学生明白什么是自己的人生轨道，怎样才能在自己的轨道上更好地运行。
　　有一种生活，你没有经历过就不知道其中的滋味，有一种滋味，你没有体会过就不知道其中的快
乐；有一种快乐，你没有体验过就不知道其中的幸福，有一种幸福，你没有拥有过就不知道那叫做真
谛。
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严频，大学文化，中学语文高级教师，福建省石狮市石光华侨联合中学常务副校长。
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章节摘录

第一章 学习的真谛，是以创造为灵魂的1．学习就是在学习生活态度读书足以怡情，足以博采，足以
长才。
——培根学习本身就是一种生活态度，是我们每个人在一生中在面对新事物时，应具有的一种积极的
生活态度。
虽然我们具有一些与生俱来的本能，但只有通过学习才能使最初始的本能成为可以不断提高的本领。
在现代社会，获取文化知识尤其重要，特别是在学生时代。
感悟生活，重新认识学习学生时代虽然是以吸取文化知识为主，但并非只有对文化知识的追求与掌握
的过程就是学习。
其实在我们的生活中，我们每个人都在自觉或不自觉、或主动、或被动地不断进行着学习，通过各方
面的学习来编织出自己一个个美丽的生活之梦。
为了充分认识到学习和生活的关系，在此，以假期生活为例来说明。
在经过一个学期紧张而生动的文化知识的学习之后，终于迎来了可以放松神经的日子。
在假期到来之时，我们每个人都会认真地考虑如何度过自己的假期生活。
在安排假期生活时，一定要考虑全面，从而合理安排，如要考虑个人兴趣所在、家庭承担能力、与父
母沟通、和文化学习的衔接、时间如何安排⋯⋯去夏令营，学习交往、宽容、合作；去爷爷家，学习
体会长辈的慈爱；自己独自在家，学习自律、自控；到朋友家去小住几天，学习尽快适应新的环境；
和妈妈一起学做新菜，和爸爸一起评论时事；即使是下军棋、象棋、五子棋，也是需要学习的。
假期如何安排要视具体情况而定，但无论如何安排，只要能够抱着学习的态度来生活，定会度过一个
愉快而大有收获的假期。
但需明白，假期“休息”的含义是指大脑的部分功能区域，而绝不是学习的中断。
只要抱有学习的态度，那么，生活中其实事事都需学习，处处都能学习。
莫入学习误区，端正生活态度古往今来，流传着许多关于学习的精辟论述。
对于这些论述及其启迪价值，我们可以说是耳熟能详。
然而，在学习过程中，我们却依然会陷入一些学习误区，无法以正确的态度对待学习。
容易走入的学习误区主要有两个：一个是占有式的学习，另一个则是不了解学习的真正目的。
相信很多人都曾信誓旦旦地定下学习计划和目标，但在实施的过程中却是虎头蛇尾、有始无终、半途
而废、不了了之，最终都不能顺利完成自己的计划。
这就是占有式的学习。
在急切渴望提高学习成绩的潜意识下，由于受到周围各种因素的影响而不能按照计划正常学习，以致
在下一次考试中，成绩依然不见好转，在患得患失和焦虑的双重惆怅之中，丧失学习兴趣，产生一种
学习是一件让人备受折磨的恐怖之事。
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编辑推荐

《真谛:在自己的轨道上运行》是青春少年样样红书系之一。
人生的艺术，存在于进退取舍之间；生活的真谛，存在于体会感悟之中。
因为生活本身就是一种悖论，一方面：它让我们依恋生活给予的馈赠；另一方面：又注定了我们要为
这馈赠付出。
人生是如此的美妙、神奇，点点滴滴都是美丽的画面，我们当然要紧紧抓住这精彩的瞬间，因为它将
会转瞬即逝。
拥有过的生活，成长过的道路，凋谢了的美，逝去了的爱⋯⋯这一切，都将铭记在我们的心中。
当回忆向我们娓娓道来过去的日子时，但愿我们都能品味人生、感悟生活、懂得真谛！
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