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前言

　　孝，是中华民族的传统美德。
百善孝为先，这是民族历史上的佳话。
中国是世界公认的孝文化母国，孝道是我国人伦道德的基石，乃中华文化的瑰宝。
　　在经历了千百年的洗礼之后，孝道已成为中国传统文化的底蕴，是中华美德中不可缺失的一部分
。
现代社会对孝道的要求已不仅仅限于家庭之中，企业乃至社会的各个方面都在倡导孝悌，要求以孝处
世。
可以说，孝道乃现代人的安身立命之本。
　　社会发展到今天，很多传统的道德标准受到了挑战，五彩缤纷的社会发展和物质生活的无限提升
，带来了许多令人心魂摇荡的诱惑，人们之间的关系逐渐淡漠，拜金主义抬头，道德观沦落，价值观
衰败⋯⋯致使中华民族传统的孝文化在传承上产生了危机。
孝道的重建迫在眉睫。
　　“孝”作为一个必须遵守的行为准则应受到尊重。
在中国传统文化里，孝，具有实实在在的内容，蕴含着无坚不摧的能量，以孝励志，精忠报国，从而
建功立业，是中国传统文化的精华。
要做一个好人，一个善良的人，一个成功的人，首先就要做到孝。
失去了孝，就好比人失去了心脏，只有一具躯壳立于世上，已失去了生命的价值，更谈何顶天立地、
闯出一番天地。
如果子女对父母的孝能够升华到某种境界，同样能够汲取蕴含于孝的巨大能量，足以行天下、成大业
、无往而不胜，甚至能够创造出奇迹。
可见，青少年行孝是如何的重要。
　　孝文化的内涵十分丰富。
礼敬长辈，可谓之孝；精修己身，可谓之孝；承志齐家，可谓之孝⋯⋯家庭行孝，尊老爱幼，其情融
融；单位倡孝，尽忠尽智；社会有孝，安定和谐。
可以说，孝文化的传承发扬能够促进社会和谐发展，提高家庭、民族乃至国家的凝聚力，是构建和谐
社会不可或缺的精神支柱。
在青少年成长的历程当中，孝几乎囊括了其所有的成长精髓。
只要青少年能正确把握孝的本来意义，关爱家庭、尊老敬老；把握孝的引申意义，忠诚企业、建企护
企；把握孝的推广意义，奉献社会、爱国为民，将“小孝”上升到“大孝”，　“小爱”上升到“大
爱”。
所谓“小孝治家，中孝治企，大孝治国”，能将孝道做于此，也就等于拥有了成功的人生。
　　本书将传承了千百年的孝道，赋予了新的内涵与时代精神，古训今解，结合现实生活中的方方面
面，并列举了大量的、丰富生动的案例，根据现代人面临的孝道困境，为新时代的青少年做出实践孝
行的最好指导，助青少年在成长的过程中，在孝中养德，在孝中行事，在孝中奋进直至成功。
同时，这更是一部让青少年走向成功的励志指导，从家庭行孝、企业行孝、社会大孝等多方向延伸孝
道的内涵，从做人、做事两方面进行诠释，把孝道作为成功的大路，为你的人生指明了一条光明大道
。
此书包含面广，尽量避免了枯燥的长篇大论，趣味性强，寓教于乐，让你在对孝有一个全面了解的同
时，做一个至孝之人，乃至一个成功的至孝之人，相信《孝道》会成为你人生道路上的优秀向导。
　　感恩是一种心态，孝更是一种智慧。
　　德以孝为基，成功之人以德为本——德孝处世。
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内容概要

孝道，是东方灿烂的文化遗产，是儒家乃至整个中华民族伦理道德观念中最核心的部分。
中华民族自古以来就以孝道治于天下。
孝，是衡量一个人道德品质的重要表现，舜帝孝心感动天、仲由百里为母负米、王祥卧冰为母求鲤⋯
⋯    古往今来，成就大事之人，多为大孝至爱之人。
在现代社会中，孝，更是安身立命之本。
国人更应秉承“百善孝为先”的思想，弘扬尊老、敬老、爱老的美德，以孝养德，以孝励志，成就大
业。
    本书是一部让青少年走向成功的励志指导，从家庭行孝、企业行孝、社会大孝等多方向延伸孝道的
内涵，从做人、做事两方面进行诠释，把孝道作为成功的大路，为你的人生指明了一条光明大道。
此书包含面广，尽量避免了枯燥的长篇大论，趣味性强，寓教于乐，让你在对孝有一个全面了解的同
时，做一个至孝之人，乃至一个成功的至孝之人，相信《孝道》会成为你人生道路上的优秀向导。
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章节摘录

　　第一章 孝乃天性，爱者无私　　1.父母之爱是人类的天性　　鲁迅曾说过：“父母生了子女，同
时又有天性的爱，这爱又很深广很长久，不会即离。
”父母爱孩子，那似乎是一种天性，与生俱来，且不说作为万物之灵的人类，但凡天地间一切有生命
的物种，在爱护自己的孩子这一点上都表现出了极大的相似性。
生活在当今社会中的青少年更应该以实际行动，去感恩和回报人世间最博大深沉的父母之爱。
　　父母之爱大于天。
父母的爱是天地间最伟大的爱，自从子女呱呱坠地来到这个世界上的那一瞬间开始，父母就开始了他
们爱的历程，直到永远。
父母对儿女的爱，是一种天性的爱、自然的爱。
这世间能够维护生命之最大、最古老、最原始、最伟大、最美妙的力量，莫过于父母对子女的爱。
　　很多处于青春期的孩子们，都认为父母对他们的爱是天经地义的。
正因为这一切是如此的天经地义、责无旁贷，父母之爱往往最容易被子女忽视，直到失去才知道后悔
。
所以：青少年们，趁着现在还有时间，还可以在父母温暖的怀抱里撒娇的时候，多多关注一下你的父
母，多多体谅一下你的父母，别像一些成年人一样，总是等到失去了这个机会时才后悔。
他们总是在后悔之时才会感觉这份爱的沉重，而这沉重恰恰来自于心灵的震撼与尊敬。
 “可怜天下父母心”——试问父母的心除了青天白日、大地山川，又有谁能真正参透啊！
父母对孩子是最真挚、最无私的疼爱，做孩子的就应当对含辛茹苦的父母常怀感恩之情！
如果一个人连父母都不爱，不懂得感恩父母，那么又怎么可能奢望他爱事业、爱社会呢？
这样的人无疑是可耻的，也是可悲的。
所以，作为祖国未来的青少年，面对父母无私的爱，除了尽孝道以外，还有其他的选择吗？
　　渗透啊！
父母对孩子是最真挚、最无私的疼爱，做孩子的就应当对含辛茹苦的父母常怀感恩之情！
如果一个人连父母都不爱，不懂得感恩父母，那么又怎么可能奢望他爱事业、爱社会呢？
这样的人无疑是可耻的，也是可悲的。
所以，作为祖国未来的青少年，面对父母无私的爱，除了尽孝道以外，还有其他的选择吗？
　　爱是最美的语言　　这是一个发生在很久以前的西藏的故事。
一天清晨，一个靠打猎为生的老猎人从帐篷里出来，伸伸懒腰，正准备喝一杯酥油茶，突然间，他看
到距自己几步之遥的对面山坡上站立着一只肥肥壮壮的藏羚羊，原本沉睡了一晚的他立即精神抖擞，
丝毫没有犹豫就转身回到帐篷里拿来了权子枪。
令他奇怪的是，当他举枪瞄准的时候，那只肥壮的藏羚羊并没有逃走，只是用乞求的眼神望着他，然
后冲着他前行两步，两条前腿扑通一声跪了下来，与此同时两行泪从它眼里流了出来。
老猎人心头一软，扣扳机的手犹豫了，此时藏羚羊给他下跪自然是求他饶命。
但是猎人毕竟还是猎人⋯⋯他双眼一闭，扳机在手指下一动，枪声响起的同时，那只藏羚羊便栽倒在
地。
它倒地后仍是跪卧的姿势，眼里的两行泪也清晰地流着。
那天，老猎人没有像往常那样立即将获得的猎物开膛，他的眼前总是浮现出给他跪拜的藏羚羊的身影
。
他感到蹊跷的是藏羚羊为什么要给他下跪？
这是他狩猎几十年来见过的唯一情景。
夜里，他久久难以人眠，双手颤抖⋯⋯　　次日，怀着忐忑的心情，他还是对那只羚羊开膛剥皮，这
时他的手仍在颤抖。
腹腔在刀刃下打开了，他吃惊得叫出了声，手中的屠刀咣当一声掉在地上⋯⋯原来在那只羚羊的子宫
里，静静卧着一只小羚羊，已经成了形，这时候老猎人才明白为什么它那么肥，也明白了它为什么弯
下笨重的身子下跪：它是在求猎人放过它的孩子啊！
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当天，老猎人没有出猎，他在山坡上挖了一个大坑，将那只藏羚羊连同它的孩子一起掩埋了。
同时埋掉的还有他的猎枪⋯⋯从此，这个老猎人在藏北草原上消失了，没有人知道他的下落。
　　这就是父母那种天性的爱的体现。
天下所有慈母的跪拜，包括动物在内，都是神圣的。
动物都能做到如此，何况人乎？
　　1999年10月3日，在贵州麻岭风景区，一辆缆车上升的速度极为缓慢，一步步向终点站靠拢。
眼看缆车就要靠近平台，司机正要招呼大家下车，就在这一瞬间，缆车却突然掉头下滑。
工作人员见状大吃一惊，立即猛按上行键，但已失灵，紧急制动也无济于事⋯⋯当缆车下滑了30米之
后，速度陡然加快，随着“嘭”的一声震耳欲聋的巨响，数秒钟内，这个庞然大物就坠入了一百多米
的深谷中，车上载有的36名游客中有14位不幸遇难。
然而令人想不到的是，即便是在这样的悲剧中父母爱的天性也能得到淋漓尽致的体现。
因为就在悲剧发生时，一对年轻的夫妇，用双手托起了自己两岁半的孩子。
结果，孩子得救了，这一对父母却失去了生命。
在遇到这种情况时，作为一个普通人都会做些什么呢？
惊慌、尖叫、挣扎、逃命；而作为幼儿的父母，在生和死的瞬间，想到的并不是自己，而是义无反顾
地选择死亡，把生的机会让给下一代！
这就是父母之爱。
　　许多人读到这则新闻时都会泪流满面，感叹父母爱之伟大。
作为青少年，你又做何感想，想想平时父母对你的爱，想想父母为你准备的早饭，想想你生病时父母
那心痛焦急的神情⋯⋯世界上最伟大的爱，莫过于父母之爱。
世界上的每一个角落都有它的痕迹，它也许没有藏羚羊的壮举，也许看似极为平凡，但它年复一年，
日复一日，无怨无悔。
一个孩子，自从呱呱坠地，父母便开始爱他，鞠之育，不辞劬劳。
稍长，令之就学，督之课之，唯恐不逮。
及其成人，男有室，女有归，虽云大事已毕，父母之爱却未有一丝减退。
　　父母的爱是天地间最伟大的爱。
大爱无言，父母的爱。
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编辑推荐

　　父母乃人之本，人乃以孝为先，孝为德行之门，德为成事之本。
“百善孝为先，以孝行天下。
”可谓人之正道也！
　　《孝道：让感恩与你同行》将传承了千百年的孝道，赋予了新的内涵与时代精神，古训今解，结
合现实生活中的方方面面，并列举了大量的、丰富生动的案例，根据现代人面临的孝道困境，为新时
代的青少年做出实践孝行的最好指导，助青少年在成长的过程中，在孝中养德，在孝中行事，在孝中
奋进直至成功。
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