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前言

18岁，当我们带着兴奋惊奇却又懵懂、困惑的心情步人社会，激荡于社会的暗流时，却发现社会远比
我们想象的复杂。
    “为人处世怎么就这么难？
”    “为什么别人能在社会中如鱼得水、一帆风顺，而自己却做人、做事一塌糊涂？
”    的确，正如一句俗语所说：  “世上难事千千万，最难还是做人难。
”那么，为什么有些人能做到让别人都喜欢，而有的人却做得不尽如人意呢？
其中一个非常重要的原因在于是否懂得“心计学”。
    当然，我们并不是提倡阴险狡诈，我们所说的“心计学”并非是害人的阴谋诡计，而是一种为人处
世的方法，是一种策略和智慧，是一门技巧和艺术。
    有心计的人能把话说得滴水不漏，能把事办得恰到好处；有心计的人能在紧要关头化险为夷，能在
关键时刻力挽狂澜；有心计的人在社交中事事如意，能在商战中左右逢源；有心计的人能受到上司的
信赖与提携，能得到同事的喜欢与拥戴⋯⋯总之，学好心计学，能让年轻人更好地与他人相处，为自
己创造机会，获得成功。
    那么年轻人为人处世都需要懂得哪些心计呢？
    做人要懂得韬光养晦、藏巧守拙。
出头的椽子易烂。
出头的鸟易成活靶子。
年轻人如果处处争强好胜、锋芒毕露，往往容易成为别人厌恶和嫉恨的对象。
所以，18岁以后，年轻人一定要懂得藏锋敛迹、装憨卖乖。
    做人要懂得人脉就是命脉，所以再忙也要多和成功者接触。
年轻人经验不多、钱财不多、社会阅历也不够丰富，想要快速成功，就一定要懂得借助别人的力量。
而借助成功者的力量、借鉴他们成功的经验，无疑是年轻人成功的快捷方式。
    做人要懂得看清自己、约束个性。
不适宜的个性、不恰当的个人观点在现实面前总是不堪一击。
所以，年轻人如果想要取得事业的成功，想要拥有和谐的人际关系，就一定要学会尊重现实规则。
    做人要懂得维护尊严，但不能死要面子活受罪。
年轻人脸皮薄，这本来不能算是坏事。
但是在社会上，如果过于在乎自己的面子，那么往往会丧失很多机会。
所以，18岁以后，年轻人要想办成事，就要适度放一放自己的面子。
    做人要懂得祸从口出，所以一定要避免口无遮拦。
“童言无忌”是小孩子的权利，18岁以后，你已经失去了这样的豁免权。
有时候，语言往往比刀子更可怕。
所以，年轻人进入社会以后，一定要管住自己的嘴，别让自己因一时口快而得罪人。
    做人要懂点“借”的技巧。
年轻人资源不多，想要成功就一定要善“借”。
事实证明，那些不懂“借”的技巧的人，总是吃闭门羹；而那些懂得“借”的技巧的人，却总是能得
偿所愿，让别人把东西双手奉上，继而借势而行、步步成功。
    做人要不怕吃亏，要知道付出才有回报。
善取者必善予。
年轻人刚刚进人社会，吃点小亏不是坏事。
处处斤斤计较、锱铢必较，看似精明，实则糊涂。
要知道付出才有回报。
    做人要懂得随机应变、灵活处事。
流水不腐，人“活”不输。
年轻人不应该拘泥于固有的规矩和形式，要有打破常规的勇气，这样审时度势、善于观察，才能以变
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应变、圆融处世。
    做人要懂得施恩于人、储蓄人情。
人情如同存折，存得越多，收益越多。
所以，18岁以后，年轻人一定要懂得尽己所能施恩于人，这样当你无路可走时，才不会孤立无援。
    做人要懂得把握尺度、留有余地。
年轻人要知道话不能说满，事不能做绝。
为人处世处处留有余地，才能进退自如。
    做人要懂礼仪，要知道礼多人不怪。
交谈、举止、穿着⋯⋯处处讲究礼仪，才能让你看起来大方、文明、高雅，才能让你在社交中充满魅
力，成为一个受欢迎的人。
    本书所辑的心计都是前人在成功道路上留下的宝贵财富，我们不敢说这本书的内容是放之四海而皆
准的处世真理，但是我们相信年轻人若能很好地汲取这些经验与智慧，必能在成功的道路上少走很多
弯路。
若能学好心计学，那么成功定在不远处！
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内容概要

《18岁以后学点心计学》由方舟编著。

《18岁以后学点心计学》从做人要韬光养晦、藏巧守拙，做人要积极经营人脉，做人要随机应变、灵
活处事，做人要施恩于人、储蓄人情等方面阐述了18岁以后的年轻人步入社会后所应掌握的为人处世
的技巧和方法。
汲取这些经验和智慧，必将有助于年轻人更好地立足社会，获得成功。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<18岁以后学点心计学>>

书籍目录

第一章  年轻不气盛。
做一个韬晦藏巧的聪明人
  18岁以后，改变争强好胜的性格
  用示弱来博得别人的同情
  做一个糊涂的精明人
  戴上面具不一定就是虚伪
  宁可得罪君子，也不得罪小人
  是龙得盘着，是虎得卧着
  树大必招风，枪打出头鸟
  弹性处事：给脚底安上弹簧，你会跳得更高
  年轻人不要“狂妄自大”
  留点缺点，不要过分完美
  会兜圈子，才不会碰钉子
  追随成功者，少走弯路
  不要轻易亮出自己的底牌
  不要锋芒毕露，巧妙隐藏实力
第二章  人脉决定命脉，再忙也要挤进成功者的圈子
  18岁以后，多结交成功的朋友
  “攀亲拉故”打造人脉圈
  要结识大人物，先结识他身边的人
  尽量参加高级别的培训班
  不要错过重要的社交聚会
  牢记别人的名字
  建立自己的朋友档案
  用“二八定律”经营你的人脉
  保持适当的神秘感，激发对方的好奇心
  充分利用QQ群
  网络论坛也能结识优秀的人物
  不要忽视最原始的写信方式
  要有足够的资源与别人交换
  不要以貌取人，看起来很平凡的人
  或许最不平凡
  要让自己像个成功者
第三章  约束个性，看轻个人观点，重视现实规则
  18岁以后，就不能再把自己当孩子
  要想改造世界，就得先改造自己
  感情用事，往往会吃大亏
  当不了主角，就要当好配角
  你其实很平凡，并不是“王子”或“公主”
  不要把大大咧咧当做有个性
  找准你的位置，你才能更快地进步和发展
  要明白生活的规则——优胜劣汰
  要能接受不公平的现实
  制怒，方能制事
  不能自命不凡，轻视老前辈

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<18岁以后学点心计学>>

第四章  18岁后要懂得“厚脸”，不能死要面子活受罪
  脸皮厚一点，人生路可能宽一点
  把丢脸当成一种磨练
  “低头”认错不为低
  “不好意思”的人永无出头之日
  先得寸再进尺，常常能实现目标
  软磨硬泡，求人办事要有耐心
  先放下架子，后办事情
  不要对“冷遇”耿耿于怀
  “捧一捧”对方又何妨
  防范主动帮你忙的人
  不做“烂好人”
  打不赢就跑，跑不赢就拖
  有的时候要“鸡蛋里挑骨头”
  要想办成事，有时候就不能太爱面子
第五章  祸从口出福从口入，18岁后不能再“童言无忌”
  交浅不言深，逢人只说三分话
  年轻人口无遮拦是大忌
  多说“我们”，少说“我”
  说话委婉好处多
  不要在失意者面前谈你的得意
  坚决避免不必要的争论
  有些话不一定要“真说”
  别人的“隐私”不能说
  见什么人说什么话，到什么山上唱什么歌
  让忠言不再“逆耳”
  开玩笑不能没有分寸
  “失言”之后要及时弥补
  别人忌讳的话题不能谈
  逢人多说赞美的话
  敢于说“不”，该拒绝时不勉强自己
  一开始就让对方说“是”
  反话有时候更有力量
  在背后说别人的好话，很容易就会传到
  对方的耳朵里
  转移话题引出新局面
  “会听”往往比“会说”更管用
第六章  拉大旗作虎皮，巧借他人之力成己之事
  年轻人虽然资源不多，但可以借
  先分享，后索取
  大树底下好乘凉
  借鸡生蛋发展自己的事业
  会借用名人的声望
  巧“借”他人之言
  众人拾柴火焰高
  借力要循序渐进，心急吃不了热豆腐
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  过年过节送点小礼物
  随时发短信问候联络
第十章  为人处世要留余地，给人台阶就是给自己台阶
  不要把人逼到绝境
  不要把话说得太绝对
  得理也要饶人
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第十一章  礼多人不怪，年轻人一定要懂得礼数和谦让
  邋遢的年轻人没有人喜欢
  首因效应：不要忽视第一印象
  用微笑面对每一个人
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章节摘录

版权页：第三次，出版商又将滞销的书送给总理。
总理接受了前两次的教训，心想：我不做表示，看你还怎么做宣传！
于是，总理没有做出任何回复。
哪知出版商仍然借此大做文章：“现有总理难以下结论的书！
欲购从速！
”结果可想而知，书又被一抢而空。
总理知道后哭笑不得，出版商却凭借总理的声望，赚了个盆满钵满。
领导人物、机关政要、影视明星、大企业家，这些人在群众的心目中很有地位，他们说出的话、使用
的物品、秉承的精神理念也往往为人们所重视。
这个书商正是借用了总理带来的名人效应，他的书才一本比一本畅销。
年轻人如果身边有这样的资源，一定要好好利用。
要知道名人的光环可以照亮我们前进的路，借用名人的声望还可以巧妙地炒作自己。
那么，如果身边没有这样的资源，年轻人又该怎样去结识名人呢？
1.利用网络工具现在网络四通八达，名人也爱MSN、QQ、博客、微博等，所以，年轻人不妨借助网络
的力量去结识名人。
也许你的某些留言就能让他以你为知己，也许你的反复出现能给他留下印象，这些都是有可能得事。
不要以为机会渺茫就放弃这个途径，要知道机会往往出现在不经意间。
2.向明星出现的地方靠拢年轻人要想认识名人，可以参加有名人参加的社交活动，比如明星的演唱会
、慈善捐赠会，成功人士在大学或者在其他地方的公开演讲，作家的签售会等等。
争取在这些地方与之交往，给对方留下好的印象，或者与之合影留念，从而为自己以后的拜访和深交
做好铺垫。
3.借助人际关系网.寻找中间力量如果你想认识一个可能对你有所帮助的名人，那你不妨从你的熟人或
者这个名人的熟人入手，顺藤摸瓜地寻找下去，那么你总会找到一个既与你有关、又与他有关的人物
。
六度分离理论告诉我们：你和比尔。
盖茨之间只隔着6个人。
那么想必，你和你想认识的名人之间也不会太遥远。
找好中间人，通过他人的一步步介绍，你就有可能达成所愿。
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编辑推荐

《18岁以后学点心计学》：18岁以后，步入社会，却发现社会远比我们想象的复杂。
为什么有些人能够做到让别人喜欢，而有的人却做得不尽如人意呢？
其中一个非常重要的原因在于是否懂得“心计学”。
我们所说的“心计学”并非是害人的阴谋诡计，而是一种为人处世的方法，是一种策略和智慧，是一
门技巧和艺术。
送给18岁年轻人的成人礼，改变你一生的金玉良言。
18岁以前，你可以棱角分明，锋芒毕露；18岁以后，你必须圆融处世，左右逢源。
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