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前言

我原本要在1914年退休来写这本书，不幸的是第一次世界大战爆发了，我临危授命，退休的计划只好
搁置一旁。
不过，我那时已经把书名和提纲拟好了。
    关于本书里使用了第三人称，我想特别说明一下：我总是觉得第三人称是写自传最有效的手段，将
作者和主题分开，从而给读者一个更好的视角。
    还有，我真的是自然而然地想到要使用第三人称处理本书主人公爱德华·波克这位集编辑家和宣传
家于一身的人物。
从诸多方面讲，他已经是一个跟内在自我脱离的人物。
我不止一次发现自己饶有兴趣地观察本书主人公爱德华·波克的工作状态。
有时我会为他喝彩，有时则会批评他。
这并不是因为我觉得自己比这个爱德华·波克更强大，而是因为他跟我不一样：他的品味、见解、价
值观都跟我不同。
事实上，在管理《妇女家园杂志》期间，我面临的一个主要困难就是：我老是不自觉地想要脱离编辑
人的身份，袒露真情。
有几次，我挣脱了。
每到这时我都深刻意识到，此时的我跟编辑人爱德华·波克支配下的我有多么不同。
一点点地，我学着让真正的爱德华随他而去，发挥到极致。
    然而，当他决定从编辑岗位上退休时，我感到了人生最大的解脱，如此表现让家人、朋友甚是惊讶
。
至于为什么会感到纯粹的解放和欣慰，我只向最亲密的人说明了其中的原因。
    从那时起，我开始关注自己的内心感受，不再有两个人物的较量。
我笔下的爱德华‘波克已经完全从我的身体里消失，除了书架上的记录和文档偶尔让我想起他，其余
时候就仿佛他从来就没存在过。
因此，将他写成另外一个人物一点都不难：因为我其实只能站在这个角度上描绘他。
就算我愿意把他当成自己，用第一人称，也是不可能的，因为他不是我。
    本书的书名说出了我写这本书的主要原因。
每个生命都有其影响和意义，我的一生也许并不平凡。
一个荷兰小男孩儿来到美国，一个英语单词都不会说，别人说什么也不知道；他所受的教育极其有限
，几乎可以忽略不计。
但似乎是命运驱使，他注定要从事若干年的写作。
身为一名美国编辑人，他曾拥有有史以来最庞大的读者群——他主编的杂志发行量在期刊界屡创新高
。
他没有禁锢于一种风格，甚至不把自己的文章当成作品。
他的英语语法并不完美，这也很自然，毕竟英语不是他的母语。
他的底蕴也不深厚，因为他没有在知识的土壤中孕育成长。
然而，不可否认的是，他成功了。
    那么，这一切是如何发生的？
一个处于种种劣势的男孩如何能够克服重重困难取得如此显著的成功？
这其中必然有读者关心的东西，或许还有一定的参考价值。
    爱德华·波克    墨里昂，宾夕法尼亚    1920年
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内容概要

他出生在荷兰，6岁移民美国时家贫如洗；
他只念过6年书却自学成为美国史上最牛主编； 他20岁公开发行了自己的第—份杂志； 他22岁创立美
国最早的新闻通讯社，给各大报刊供稿；
他26岁执掌一家女性杂志，仅几年就让它的订户超过百万； 他游说海伦·凯勒写作并发表她的自传《
假如给我三天光明》；
他推动美国制定《食品和药物法案》，启动国民“性教育”； 他是环境保护的积极分子，成功挽救了
尼亚加拉大瀑布；
他创立“美国和平奖”、“哈佛广告奖”等，投身慈善和公益； 他被认为在宣扬美国价值观上与本杰
明·富兰克林比肩；
他曾是十门位美国总统的座上宾； ⋯⋯
他是谁？
他就是美国20世纪的著名编辑家、出版家、作家、慈善家和社会活动家爱德华·波克。

《我的美国奋斗史(爱德华·波克自传)》这部第三人称自传体作品介绍了他在美国50年的奋斗历程，
用生动的文字讲述了—个6岁的荷兰穷男孩在移民美国后，白手起家的传奇人生。
《我的美国奋斗史(爱德华·波克自传)
》趣味盎然、充满智慧、催人奋进、给人启迪，从中我们可以了解到：怎样用勤奋改变贫穷；怎样开
发个人潜能，勇于创造机会；怎样做一名优秀的编辑人；怎样经营新闻通讯社，提供市场欢迎的稿件
；怎样办好杂志的内容和广告经营，增加版面的机动性与广告的阅读率；媒体和媒体人怎样承担社会
责任，为民众发声；政治家、作家和出版界的各种逸闻趣事；节俭的积极意义；对战争与和平的理性
思考；对财富和回报社会的看法，等等。
此外，在美国崛起阶段的社会和文化发展轨迹中，中国读者还可捕捉到可资借鉴的经验和方法。
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作者简介

爱德华·波克，荷裔美国作家、编辑家、出版家、慈善家、社会活动家。

在主编《妇女家园杂志》的30年间，他创造了全球首次单期销量高达100万份，并最终达到近200万份
、广告收入突破100万美元的奇迹，使这份杂志成为当时最有影响力的出版物。
他撰写文章，重点直指新闻界之前很少关注的青年和妇女问题，倡导自由企业、公民责任与社会改革
，呼吁为移民仓0造同等初遇。
他还出资设立奖项，奖励公共服务、公民行为、世界和平与教育事业。
他是“美国进步时代”的理想化身。
他的自传《我的美国奋斗史》获得1921年的普利策奖。

自很小时候起，他就努力创造机会与各类知名人士成为笔友，汲取他们的智慧、获得人脉支持：他对
今日美国家庭住宅在美观实用上享誉世界起到了功不可没的作用；他的夫人创立的柯蒂斯音乐学院已
成为全球顶尖专业学府，培养了包括中国钢琴家朗朗在内的大批人才；他的孙子德里克·波克曾在啥
佛大学担任了长达20年的校长。
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章节摘录

兄弟俩帮忙做家务确实让毫无经验、疲惫的母亲减轻了不少负担，但是家里的日子依然拮据。
尽管年纪还小，不过爱德华·波克想了一段时间，还是决定打工赚钱。
可是，怎么赚？
到哪儿赚？
    一天下午，他在家附近一家面包屋的橱窗前找到了答案。
面包屋的老板在橱窗里摆放了圆面包、小烘饼、馅饼后，走出来看效果时发现饥饿的男孩正一脸渴望
地注视着这些诱人的美食。
    “看起来不错，是吧？
”面包师问道。
    “如果橱窗能干净一些，会更不错。
”这个荷兰男孩带着自己民族的洁癖说。
    面包师若有所思地说：“是这么回事，也许你愿意把它擦干净？
”    “我愿意！
”爱德华·波克干脆地回答说。
此时此刻，他得到了第一份工作。
进了面包屋，取来梯子，把荷兰人的力气用到极致，擦拭巨大的橱窗。
面包师当场决定让他每周二和周五下午放学后来帮他清洁橱窗，工资是每周50美分。
    一天，波克清洁完橱窗后，一位顾客走了进来。
面包师正在店铺后面忙活着，于是波克硬着头皮招待顾客，他麻利地帮客户把芳香四溢的葡萄干圆面
包包裹起来(这是幼小的心和胃一直渴望得到的)。
面包师在一边观察着波克，看他如何快速而友好地为顾客服务，于是向波克提议，如果他每天下午来
店里当柜员的话，每周可以多赚l美元。
波克马上讨价还价，除了每周1．5美元的工资，他还要在每天下午从没卖掉的好东西里拿一个差不多
的给母亲作为礼物。
面包师同意了，波克答应除了星期六他每天下午都会来。
    “嗨！
想玩球吗？
”面包师提议道。
    “想啊，我想玩球。
”波克回答，但他一直没占用星期六的时间，虽然男孩子都喜欢玩球。
    现在，爱德华·波克每周六早上(当然这不是上课时间)都去投递《南布鲁克林代言人》。
他负责这份周报在整个社区的投递工作，报酬是1美元。
他的赚钱能力增加到每周2．5美元。
    那时，布鲁克林的主要交通工具是马车，离波克家最近的史密斯大街的马车线路通向康尼岛。
马在长途跋涉途中，会在波克家所在的街角停下来饮水。
波克注意到，夏天男人们从敞开的车里跳下来，放好饮马的水槽，然后就跑到雪茄销售店，在店门口
附近的冷藏箱旁大口灌上一通水。
但是，妇女和孩子就没那么容易喝到水了，因为他们在坐长途车时不允许喝水。
波克把周六下午的时间预留出来不去玩球的时候，就已经想到了这件事。
    这就是机会，波克决定利用这个机会。
他买了一个闪亮的新水桶，在桶的边上拧了3个吊钩，挂上3个干净闪亮的杯子。
周六下午，一辆车刚停下来，爱德华就跳上车，巧妙地问售票员要不要喝一杯，然后就开始卖水，一
杯1美分。
很快，他就发现两辆车就能卖掉一桶水，净赚30美分。
星期天也是收获颇丰的一天，上午从主日学校(Sunday Sch001)回来后，继续做安息日服务：以一杯1美

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我的美国奋斗史>>

分的价格让驶往康尼岛的马车上疲惫的母亲和口渴的孩子恢复精力。
    此时，波克每个周六和周日下午都能从自己发掘的“金矿”中赚到6美元。
其他男孩也很快发现了这座金矿。
一个周六的下午，小“冰水男孩”(爱德华’波克)发现了一个竞争者，然后是两个，很快又出现第三
个。
波克马上就解决了这一挑战。
他在每桶水里挤上6个柠檬的柠檬汁，加些糖，然后价格提高到3倍，他通过卖“柠檬水，3美分一杯”
继续垄断冰水市场。
不久，更多的乘客要求喝柠檬水，不要普通的饮用水。
    一天晚上，波克去参加一个年轻人的聚会，隐藏在他身上的新闻嗅觉告诉他，年轻的女主人可能会
希望她的社交活动见报。
波克回到家，详细描写了这次聚会，谨慎地将所有出席的男孩和女孩的名字都写在了报道里。
    第二天早上，他把自己撰写的报道拿给《布鲁克林鹰报》的城市主编。
这实在是个明智的选择：报道中提到的每个人都将是这份报纸的购买者，他们都希望自己的名字见报
；如果这份报纸能够吸收足够多这样的报道，就很容易增加报纸的发行量。
主编很快看到了这一点，他提议波克来撰写此类报道的专栏，每次3美元。
在回家的路上，波克算了算他每周要参加的聚会数量，决定组织一个私人记者队。
他马不停蹄地找到所有他认识的朋友，说服每个人都帮他写关于他们参加和举办过的聚会的报道，并
强调报道中要包括所有参加聚会的人的名字。
短短几周之内，波克提交给《鹰报》的报道量就从每周2个专栏增加到3个。
他的收入也从每个专栏3美元提高到4美元。
由于开设了一个其他报纸尚未涉足的专栏，《鹰报》的编辑得意洋洋。
出席各种聚会的“与会人员”都纷纷购买报纸，因为能在报纸上看到自己的名字使他们特别满足。
    每个人都很满意，爱德华·波克，成为了一个羽翼日渐丰满的记者，他的新闻事业也从此时开启了
。
    他对于新闻出版业的热爱和喜好是根深蒂固的，甚至在其早年时期就体现出来，这着实令人惊奇。
之所以使用“令人惊奇”这个词语是因为爱德华是波克家族有史以来第一个涉足新闻界的。
父系这边曾经出过一些法理学家，而母系的家族里从来没出过新闻工作者。
    爱德华·波克曾经在卡露公园(Carroll Park)的美以美会主日学校学习，埃尔金斯(Elkins)先生是这所
学校的负责人。
P11-13
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媒体关注与评论

提及对美国建筑之改善最有贡献者，除了爱德华·波克之外，我还不曾听过有其他的人。
    ——美国第26任总统  西奥多·罗斯福    我们现在所吃的食品大抵是卫生而合乎健康的，这乃是爱德
华·波克努力要求对食品安全立法的结果；我们现在所住的城市之所以能够这么清洁整齐，也是因爱
德华·波克注意到各都市的肮脏、丑陋，而勇敢、毫不留情地展开反对运动之故；我们现在所住的房
子都可说相当舒适美观，这同样要拜爱德华·波克所赐。
    ——美国励志大师  戴尔·卡耐基    爱德华·波克是第一位把广告和文章放在同一页的杂志出版人。
这个看似简单的创新举动，阐释了做口何从贫穷走向这个行业顶峰的—切合义。
    ——杂志从业者    这本书可称得上是每个美国人的必读书籍，许多学校都要求学生阅读，甚至在哈
佛大学，因为您知道爱德华·波克的孙子曾是那里的校长哦！
独自阅读或给孩子们大声朗读这本书，你会笑，会哭，也会对波克曾结交他那个时代的众多名人(包括
马克-吐温、吉卜林、路易斯-卡罗尔，甚至西奥多-罗斯福)感到惊讶。
我14岁时读过这本书，40岁时它仍是我的最爱。
    ——本书读者  朱莉·琼斯    爱德华·波克自称根本不了解美国女性喜欢阅读什么，但他所主编的妇
女杂志却是全世界发行量最高者，而且份数不断地增加。
当他退休时，其销售量已达200万份，广告收入每期就有100万美元。
同时，他对自己的社会责任念兹在兹，终生为民众建言献策，慷慨做慈善，积极参与公益。
他是奇迹的创造者，也是榜样的树立者。
    ——本书中文版编辑者
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编辑推荐

《我的美国奋斗史(爱德华·波克自传)》被称为“每一个美国人都应该阅读的书”；曾荣获美国“普
利策最佳传记奖”和“政治和社会科学院金奖”；位列美国中学生必读书目第14位、百大经典著作
第98位。
    《我的美国奋斗史(爱德华·波克自传)》这部第三人称自传体作品介绍了他在美国50年的奋斗历程
，用生动的文字讲述了—个6岁的荷兰穷男孩在移民美国后，白手起家的传奇人生。
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