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内容概要

　　18岁，是人生道路上的一个分界岭，它标志着一个人已经从稚嫩开始走向成熟。
如果说。
昨天你还是一个可以在父母怀里撒娇任性、可以犯错误、可以被原谅的孩子，那么18岁之后，你就已
经成为一个必须对自己、对他人负责的“大人”了。
你要面对的也将是一种全新的生活。
如果你不想被社会的“狂风暴雨”所吞没，那么就要去积极地适应和学习社会生活中的“游戏”规则
，即积极地揣摩并最终参透那些人情世故。
这样，你才能顺水而行。
走在他人的前面。
本书分别从做人、办事、心态、社交人脉、语言、处世、礼仪、思考、常犯错误等多个方面入手，
为18岁以后的年轻人详细阐述了在社会生活中应该遵循的人情世故。
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书籍目录

第一章 要想改造世界。
得先改造自己——步入社会，没人再把你当孩子18岁，是人生道路上的一个分界岭，不管之前的你是
如何撒娇任性，过了18岁之后，你都应该有一个全新的生活了。
因为步入社会，没有人再把你当小孩子看待，你必须要拥有独立面对自己人生道路的能力。
记住，你其实很平凡，并不是父母眼中的王子或者公主，时刻需要别人的呵护和关心，一定要把来自
父母家人那里的优越感抛到九霄云外社会是残酷的，它不会主动适应你，想要在社会上做一个如鱼得
水的人，你必须要主动去适应这个社会。
生活本来就是不公平的，首先你得了解并接受现实，然后改变自己，做一个对自己负责的人，这样才
能走出一条真正属于自己的人生之道。
18岁，别再把自己当孩子社会要你来适应，它不会主动适应你18岁以后，要为自己负责了要想改造世
界，得先改造自己生活本来就不公平，你得接受现实有人冒犯你了?那又怎样要想让别人对你感兴趣，
没点资本怎么行你其实很平凡，并不是“王子”或“公主”学校里或许已经少了优胜劣汰，但生活中
没有好东西切莫独吞，要懂得分享第二章 你的“成人礼”仪式已经结束——18岁以后，做事之前先要
学会做人18岁以后，你已经没有再赖在“被窝”里的特权了，首先要学会做人，你才能更加顺利地拿
到社会的“入场券”。
正所谓“枪打出头鸟”，做人切不可锋芒太露，唯有脚踏实地，埋头付出，同时在学习中提升自我的
能力，才能有机会看到成功的曙光面对失败，也不要再给自己找任何的借口，因为那么做只能换来别
人歧视的目光。
很多时候，人们需要的只是结果，就如“种田”一样，收成才是最终的评定标准。
所以，你要奉行严以律己，宽以待人的准则，才能成为一个处处受欢迎的人锋芒太露，有时候会让你
无路可走埋头付出，是成功之前的积累严以律己，宽以待人。
人活一张脸：伤什么也别伤别人的面子18岁以后，还赖在“被窝”里，那你的人生就没救了18岁以后
，失败了就别再找借口还在为你的学历苦恼吗?别傻了学会趋利避害，懂得保护自己第三章 你的人生
也可以走直线——18岁以后，该去创造属于你的世界了生存于这个世界，每个人都是独一无二的，要
记住你就是一道独特的风景，要想让自己的人生活的精彩，就要敢于创造属于自己的美丽世界18岁以
后，面对纷繁复杂的社会，你想要一个怎样的人生呢?你又如何来规划自我的发展呢?正如一个新的公
司要发展壮大就需要注入更多资金一样，个人的发展同样需要投资。
你需要把自己当成一家公司来经营，唯有自我能力得到提高，在机遇来临之际才能把自己推销出去。
相信自己，你也可以成为比尔·盖茨，有时候奇迹的出现，需要人自己的创造。
成功的人生是规划出来的。
其实，你也可以成为比尔·盖茨做自己的“经纪人”，把自己推销出去如果奇迹没出现，那你就用勇
气去创造给自己寻找成功的机会人生无法假设，也无法重来，更不能胡来第四章 圈子决定位子——18
岁以后，学会人脉的“乘方法则任何一个人都不可能在社会中孤独地生存，为了生活，你必须要与人
打交道，交道打的好坏，决定了你在社会生存中的难易程度在如今这个竞争异常激烈的社会中，要想
更好的生存发展，就一定要学会妥善处理圈子中的人际关系。
因此，18岁以后，你需要告别“独行侠”的岁月，建立属于你自己的人脉地图，俗话说“朋友多了路
好走”，在一定程度上可以说社交圈子的大小会直接影响你在社会活动中能力的大小人生短暂，决定
你命运的其实就那么几个人，你需要有知心的朋友，通过朋友去认识更多的朋友，你的人脉地图越丰
富，人生道路才会越通畅。
与独行侠的岁月说“拜拜”18岁以后，多结交有益的朋友以彼之圈扩己之圈：快速融人他人的“圈子
你有足够的资源与别人交换吗千万不要以貌取人，看起来很平凡的人或许最不平凡一个人的100％和一
百个人的1％远离社交恐惧症第五章 天天说话不代表会说话叫8岁以后，你已经失去了童言无忌的“豁
免权”也许你18岁之前做事不必察言观色，不必瞻前顾后，对什么都不加掩盖，想说什么就说什么，
看谁不顺眼就不去搭理他，但是18岁之后你已经失去了童言无忌的“豁免权”，要知道成人世界和儿
童世界的游戏规则是不一样的我们经常说“祸从口出”，所以在你说什么话之前一定要考虑清楚什么
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可以说，什么说不得，比如谈话切忌谈论别人的隐私，更不要在失意人的面前谈论你的得意，还要学
会见什么人说什么话的技巧，一定要让自己成熟起来，有些事定要学会藏在心里，做一个会说话的人
，只有这样你才能更好地适应这个社会，从而更好地成就自己。
说，还是不说?这是个问题在失意者面前勿谈你的得意多说“我们”，少说“我”会说有时候不如会听
动什么也别动别人的“隐私”见什么人说什么话：“南腔北调”你都得懂点幽默会为你的口才增色不
少敢于说“不”，该拒绝时不勉强自己第六章 世事洞明掌先机，人情练达即财富——18岁以后，方圆
处世是你混迹江湖的“法宝18岁以后，如果想要混迹江湖，你就必须要掌握方圆处世这一混世“法宝
”，即做人要圆，这个圆绝不是圆滑世故，更不是平庸无能，而是一种圆通，是一种宽厚和通融，是
大智若愚，是与人为善，不因洞察别人的弱点而咄咄逼人，不因自己比别人高明而盛气凌人，任何时
候也不会因坚持自己的个性和主张而让人感到压迫和恐惧，任何情况都不会随波逐流，要潜移默化别
人而又绝不会让人感到是强加于人做事要方，便是说做事要遵循规矩，遵循法则，绝不可乱来，绝不
可越雷池一步，这个道理在中国流传了上千年。
我们常说“没有规矩不成方圆”、“有所不为才可有所为”，就是“方”这个道理，所以18岁以后，
你需要了解做事要方这个大原则，才能在人生道路上不犯或者少犯错误。
18岁以后，懂点“二八原则”戴上面具不一定就是虚伪处世技甫，你得先“懂点事”，还得会“来点
事”提防小人，更要认清伪君子工作不只是为了赚钱不要等到天上掉下来的“铁饼”砸破你的头，你
才清醒⋯⋯第七章 没有难办的事，只有不会办事的人——18岁以后，办事要学会讲究策略18岁以后，
人情这笔账你一定要学会算会兜圈子，才不会碰钉子会哭的孩子有糖吃，懂得争取属于自己的正当利
益争强好胜未必是好事，自甘示弱未必是坏事信用永远是你最好的“招牌”真诚是你办事的“利器”
要想办成事，有时候就不能太爱面子假如“我是他”：站在对方立场上多想想弹性办事：给脚底安上
弹簧，你会跳得更高第八章 你的礼仪价值百万——18岁以后，有“礼”才能行遍天下礼仪有时比智慧
和学识更重要18岁以后，仪容仪表是你的第一张“名片”18岁以后，你要学会过“礼”享生活你知道
，握手里也有“奥妙”吗第一印象很重要：人家就是“先人为主”了，你能怎样即使没钱，也不能没
品位修养是你人生的第二张“名片”第九章 快速看穿人心——18岁以后，你该读懂人的内心世界18岁
以后，你得学点“读心术”了人心深不可测，你要耐心去读，才能读懂用心体会，认清对方是何方“
神圣”有时候，人的言谈和声音会泄露许多“秘密”他说的话可能会骗到你，但他的身体语言会泄露
“天机”别被表面蒙蔽：眼见不一定为实第十章 好心态成就好未来——18岁以后，学会做自己的心理
医生你是谁，谁是你：18岁以后，认识自己18岁以后，你要辩证看待失败18岁以后，学会正视你的弱
点18岁以后，自信是你最好的“简历”成功的人生在于永不言败18岁以后，学会做自己的心理医生不
是故事的结局不好，是你对故事的要求太高第十一章 你思故你在——18岁以后，学会用智慧武装头
脑18岁，你的“学习人生”才刚刚开始珍惜时间，勤奋学习当好学徒，才能青出于蓝而胜于蓝积累经
验，把自身能力的“蛋糕”做大阅读是最值得推崇的消遣千招会，不如一招熟成功需要借鉴别人的方
法，但绝非照搬要勤于思考，成为有智慧的人创新能力是最大的竞争力在反省与总结中提高自我第十
二章 有些错误不改正，你永远长不大——18岁以后，醒醒吧，别再犯迷糊别再自以为是了，你还没有
自负的资格别再抱怨连连了，其实你应该更努力别再冲动易怒了，无法控制情绪你将一事无成别再草
率行事了，否则你会尝到自酿的“苦酒”别再固执己见了，要知道固执和执著完全是两码事儿别再懒
散成性了，有些事情你必须自己去做别再依赖父母了，你已经到了独自去闯天下的时候了
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章节摘录

版权页：以彼之圈扩己之圈：快速融入他人的“圈子”善于交际的芦涛，在电子销售行业工作了好几
年，认识了行业内的一些前辈，也积累了一定的客户资源。
他把自己想跳槽的事情告诉了圈里的朋友，朋友对他的能力和人品都非常了解，所以非常愿意帮助他
，不久之后，就给他找了另外一份更优越的工作。
喜欢旅游的小白，时常在网上召集一帮人游山玩水，有认识的，也有不认识的。
每次旅游他都能结识到很多的好朋友。
虽然他是独生子，但他从来不感到孤独，而且生活充满了乐趣，因为他跟自己的“驴友”们在一起感
到很快乐。
生活中，我们经常可以听到一些年轻人在与人聊天的时候说：“我们这个圈子的人”、“大家都是一
个圈子里的”。
他们所说的圈子就是一个小的集体，在这个集体中，每个成员都彼此熟悉，有着共同的爱好、共同的
价值，或是有着共同的任务。
一个行业、一个单位、一个俱乐部、一个兴趣爱好小组等，都可以看成一个圈子。
例子中的芦涛和小白都有自己的圈子，他们不仅能在圈子中找到归属感、乐趣，还能受益于各自的圈
子。
面对陌生的环境，心理上刚刚断乳的年轻人，往往会出现一段时期的“社交空窗”，他们常常潜意识
里把自己固定在新人的角色上，因此更加在意自己的举动，在处理人际关系时，容易拘谨、害羞、多
疑和无所适从，总感觉自己落了单。
这也是让他们感到最苦闷的事情。
“他们刚才明明聊得很开心，可是我一走过去，他们就闭嘴了，难道是在说我什么吗？
”“看着同事们谈笑风生，我也想融人进去，可就是插不上嘴。
”这些心理，很多年轻人都有过，面对陌生的环境，都觉得很难融人别人的圈子中去。
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编辑推荐

《18岁以后学点人情世故》：有些事，年轻的时候不懂得。
当懂得的时候已悔之晚矣；有些事，有机会去做的时候没有去做，而当想去做的时候已没有机会。
18岁以后，走入社会，你要尽早懂得为人处世的道理，不要等尝尽了人间冷暖，才想起去学习人情世
故。
聪明人会利用社会上现实存在的人之常情，在最不利的情势下，达到最圆满的效果。
 送给18岁年轻人的成人礼，它是一部改变你一生的金玉良言。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<18岁以后学点人情世故>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


