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前言

说话不但是门艺术，还是潜在的一种财富。
当今社会谁要是掌握了这门艺术，谁就拥有了这种财富，试想有哪一位成功人士不是“说话百分百”
呢？
戴尔·卡耐基说：“一个人的成功，约有15％取决于技术知识，85％取决于口才艺术。
”这阐明了说话水平的高低，已成为一个人生活及事业优劣成败的关键因素。
    当今时代，是一个竞争与合作的时代，在竞争与合作中，少不了说话。
少说一句分量不够，多说一句会引来麻烦，一少一多财富都会擦肩而过。
可见说话艺术越来越明显地存在着奥妙，谁掌握了其中的奥妙，谁就能把说话转变为财富，而且是第
一财富。
    说话百分百，即使一无所有，依然能够驰骋天下。
    说话百分百，即使一人之辩，依然重于九鼎之宝。
    说话百分百，即使三寸之舌，依然强于百万之师。
    人们都知道说话可以显示自己的优点，但更应该知道说话还可以修养自己的品格，使自己拥有一笔
取之不尽的财富。
    《说话是人生第一本领》就是先从发现和炼就自身的说话本领开始，逐渐进入到一个全新的领域；
俗话说“打铁需要自身硬”，但再好的功夫也得经过实践的检验，本书将告诉你如何通过说话在新的
领域得心应手，掌握主动权；演讲是说话的一种表现形式，它更能体现说话的艺术水平，如果你想展
示你的演讲财富，本书将告诉你一些演讲的基本知识；如何把说话变为第一财富呢？
关键还是要看你在临场时的发挥水平，所以你一定要学会给第一财富把好脉哦。
相信你一定能够成功，愿此书帮助你不吃说话的亏，顺利实现自己的人生目标！
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内容概要

卡耐基说：“好口才是社交的需要，是事业的需要，是生存的需要。
它不仅是一门学问，还是你赢得事业成功、常变常新的资本。
”要想取得事业上的成功，就要先把自己变成一个善于说话的智者，用最巧妙的方式，把话说到对方
的心里去。
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　　⋯⋯
第三章　给第一本领把好脉
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章节摘录

版权页：二、复述法复述法其实很简单，就是把别人的话重复地叙述几遍。
这种训练方法的目的，在于锻炼人的记忆力、反应力和语言的连贯性。
复述法的练习可以选一段长短合适、有一定情节的文章。
最好是小说或演讲稿中叙述性强的一段，然后请朗诵较好的人进行朗读，最好能用录音机把它录下来
，然后听一遍复述一遍，反复多次地进行，直到能完全把这个作品复述出来。
复述的时候，可把第一次复述的内容录下来，然后对比原文，看你能复述下多少，重复进行，看经过
多少遍自己才能把全部的内容复述下来。
这种练习绝不单单在于背诵，而在于锻炼语言的连贯性。
如果条件许可，能面对众人复述就更好了，其好处在于能锻炼胆量和克服紧张心理。
开始时，只要把基本情节复述出来就可以，在记住原话的同时，可以用自己的话把意思复述出来；第
二次复述时就要求不仅仅是复述情节，而且要求能复述一定的人物语言或描写语言；第三次复述时，
就应基本准确地复述出人物的语言和基本的描写语言，逐次提高要求。
在进行这种练习之前，最好能根据自己的实际情况和所选文章的情况，制定一个具体的要求。
比如选了一段共有10句话的文章，那么第一次复述时就要把基本情节复述出来，并能把几个关键的句
子复述出来；第二次就应该能复述出一半以上；第三次就应能复述全部句子。
当然，速度进展得越快，说明你的语言连贯性和记忆力越强。
三、模仿法模仿可是我们从小就会的本领，比如模仿大人做事，模仿大人说话。
其实模仿的过程也是一个学习的过程。
我们学说话时是向爸爸、妈妈及周围的人学习、模仿来的。
那么我们练口才也可以利用模仿法，对这方面有专长的人进行模仿。
这样天长日久，我们的口语表达能力就能得到提高，但要注意其方法：1.模仿专人。
在你认识的人群中找一位口语表达能力强的人，请他讲几段最精彩的话，录下来，供你进行模仿。
也可以把你喜欢的又适合你模仿的播音员、演员的声音录下来，然后进行模仿。
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媒体关注与评论

一个人不会说话，那是因为他不知道对方需要听什么样的话。
假如你能像一个侦察兵一样看透对方的心理活动，你就知道说话的力量有多么巨大了！
　　——台湾著名成功学家林道安
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编辑推荐

《说话是人生第一本领》：一个人的说话办事能力并不是与生俱来的，每个人都可以通过后天学习来
获得。
会说话是人生最廉价却最有用的资本。
一个人的说话办事能力并不是与生俱来的，每个人都可以通过后天学习来获得。
把话说好，人生无往而不胜。
做人需要智慧，说话需要技巧。
把话说到点子上只是基础，把话说得受人欢迎才是关键。
一个人会不会“说话”，取决于说话方式与表达技巧，即对语言细节的处理与把握。
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