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前言

前言中国著名的演讲家、政商界领导者的私人演说顾问柏君认为，口才就是生产力，每个人都可以通
过有效的表达来实现一定的目的。
当今中国，看看马云、李开复、俞敏洪等人，你就可以了解到表达与演说可以创造多么巨大的价值。
阿里巴巴集团主要创始人之一、阿里巴巴集团主席和首席执行官马云，当年花了3分钟就让孙正义掏
出3000万美金给他，与杨致远在美国的海边谈了10分钟就谈妥了阿里巴巴收购雅虎中国的事情
；Google全球副总裁李开复，一个深受东西方文化影响的华人，妙语连珠，哲思闪耀，频频亮相于各
个高校的演讲台上，用口才讲述智慧，用智慧启迪人心；俞敏洪，新东方教育科技集团董事长兼总裁
，曾被《亚洲周刊》评选为“21世纪影响中国社会的10位人物”之一。
不管是在“赢在中国”节目现场，还是各地高校的演讲，俞敏洪在不同的地点，对不同的对象进行的
演讲，都充满了激情与活力，获得了鲜花和掌声。
每一个人都渴望成功的人生。
那么怎样才能获得成功的人生，怎样才能成为人生的“赢家”呢？
我们来看看这个“赢”字吧。
这是一个充分显示了中国人智慧的汉字，它由“亡”、“口”、“月”、“贝”、“凡”五个字组成
，它告诉人们，要想“赢”，就必须从这五方面入手。
“亡”提醒人们时刻保持危机感，“口”告诉人们要有好口才，“月”代表着要想成功就要日积月累
持之以恒，“贝”意味着珍贵的财富和健康，“凡”告诉我们要保持一颗平常心。
而在“赢”字中，“口”是在中间的，也就是说要想取得成功，口才具有举足轻重的作用，没有了口
才，就很难支撑起一个“赢”。
正如有位西方哲人所说：“世间有一种成就可以使人很快完成伟业，并获得世人的认识，那就是令人
喜悦的讲话能力。
”难道不是吗？
有多少怀才不遇的人才，不就是因为沟通能力差，社交圈子小，人脉不足，人际关系紧张而最终一事
无成的吗？
没有了“口才”，“人才”也就大打折扣了。
口才是现代社会高质量智能型人才的基本素质，也是事业成功的基石。
在朋友面前，难道你不想做一个能说会道侃侃而谈的人吗？
在恋人面前，难道你不想用口才展现自己的由内而外散发的魅力吗？
在下属面前，难道你不想口若悬河，文采飞扬，并且和下属高效地沟通吗？
在老板面前，难道你不想表达自如，表现自己，以获得升职加薪的机会吗？
在谈判桌上，难道你不想舌辩群雄，用口才为自己争得更多的利益吗？
⋯⋯21世纪，最缺的是人才；人才，最缺的是口才。
朋友们，练好口才吧。
有了口才才有未来！
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内容概要

　　讲述了怎样把自己培养成口才专家的以下问题：男人如何通过说话做个人见人爱的“把妹达人”
？
女人如何练就让自己魅力四射的“说话术”？
为什么口才是我们的“第二生产力”？
为什么好口才可以根治你的“社交恐惧症”，让你和任何人都聊得来？
怎样把话说到任何人的心坎里？
怎样在求人办事时让对方无法拒绝，只能乖乖说“Yes”？
怎样给上司提建议又不得罪他（她）？
你是否知道除了IQ、EQ外，自己的LQ（语商）到底有多少？
你是否知道愈亲近愈易伤害对方，父母和孩子、丈夫与妻子间说话也需要艺术？
⋯⋯突破语言障碍，掌握说话技巧，也是一门实用的学问。
平凡人靠努力，聪明人靠口才。
21世纪，最缺的是人才；人才，最缺的是口才。
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书籍目录

第1天 无所不能的“三寸不烂之舌” 1. 口才也是生产力 2. 不会说话怎么行？
 3. 口才出众的男人才出色 4. 女人天生“会说话” 5. 做一个燕语莺声的女人 6. 你是讲故事的高手吗？
7. 如何讲述一个人物？
8. 颠来倒去逗人乐第2天 社交场合的精彩“脱口秀”9. 让听者像“挠痒痒”一样舒服10. 懂点救场的技
巧11. 勇敢和陌生人说话12. 说话要合对方的拍子13. 用幽默为你的语言增香提色14. 祝福也要说得巧
妙15. 避免冷场的绝招16. “我叫不紧张”——摆脱社交恐惧第3天 让对方无法拒绝，只能回答“是”17
练一手软磨硬泡的工夫18. 用“咱们”一词将对方变为自己人19. 说服别人是一场心理战20. 用“仿拟”
给对方有力一击21. 妙用比喻好说话22. 无条件地称赞再称赞23. 利用眼神的杀伤力24. 求人办事要有“
心计”第4天 有理“说”遍天下25 别说大道理，先讲小故事26. 巴掌不打自嘲人27. 让语言再简洁一点
！
28. 忠言不必逆耳29. 给老板提意见的技巧30. 小称呼道道多，看你会说不会说31. 出门看天色，进门看
脸色32. 讲话前，先微笑第5天 “驳”就“驳”他个哑口无言33. 正话反说有奇效34. 八种方法说“不
”35. 面对刁难的绝招36. 口才需要敏捷的思维37. 批评藏在赞美中38. 借口都是“找来的” 39. 测试一下
你的语商吧！
40. 谦虚一定要真诚第6天 甜言蜜语中“暗藏心机”41. 巧妙使用模糊语言答对42. 回答问题的艺术43. 说
话要看人下菜碟儿44. 大胆去搭讪45. 提问也要绕弯弯46. 巧妙地转移话题47. 装装糊涂又何妨48 饭要七
分饱，话留三分好第7天 切忌！
别走进了说话的误49. 恰到好处的沉默才是金50. 随声附和不是万能钥匙 51. 世界很美妙，千万别暴躁
52. 交谈中的小毛病，你注意到了吗？
53. 玩笑切莫过了头 54. 好话就要说出口 55. 永远不要指责他人的错误56. 好口才不可不知的禁忌 第8天 
“口”有灵犀一点通——沟通的技巧 57. 金字塔原理：让沟通更清晰 58. 安慰朋友的技巧——疗效对
话59. 让对方多说话60. 与人交谈要照顾对方的感受 61. 怎么和老年人聊天？
 62. 怎么跟孩子说话？
63. 夫妻间说话的艺术 64. 怎样与领导沟通？
第9天 做一个“颠倒众生”的演讲家65. 像奥巴马一样演讲 66. 一句话吊足听众胃口 67. 妙趣横生的开场
白68. 开场白也有禁忌 69. 语不惊人死不休——巧妙的结束语 70. 成功演讲的让人过“耳”不忘71. 观点
是一场演讲的灵魂 72. 用演讲“颠倒众生” 第10天 让你的舌头更锐利——成为口才专家的训练法 73. 
好口才不是天生的 74. 练口才，从“听”开始75. 培养当众讲话的信心 76. 打破羞怯的外壳 77. 让演讲充
满气势的武器——手势78. 你是哪种气质的演讲者？
79. 怎样与他人的演讲巧妙衔接？
80. 演讲中的“怪招式”
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章节摘录
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编辑推荐

《做自己的口才专家》：10天时间80个绝招，让你凭着一张嘴打天下！
和全球百万人一起来学习口才学！
为什么你和他人在一起总是觉得无话可说？
为什么你说话不能吸引对方？
为什么你当众讲话会语无伦次、双腿打颤？
为什么你有时会与别人话不投机，甚至发生冲突？
为什么你在上司或重要人物面前表现得笨嘴拙舌？
⋯⋯通过《做自己的口才专家》，用10天时间，掌握80个口才绝招，每个人都能成为自己的口才专家
。
平凡人靠努力，聪明人靠口才！
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