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前言

之前在豆瓣上有看过阿溟的星座贴，那时候他还叫“Love洋洋”，深情可爱，细究之下他原来是个在
目的留学生，居然还是学医的，让我很惊讶。
其实，爱好文学写作的医学界人士往往比专业人士更容易突破一片新天地，比如鲁迅，日本国内也有
相当著名的情爱专家渡边淳一博士。
他们都是弃医从文的名家。
除去了一些专业文人所自带的无病呻吟与酸腐气，医学人所写的东西更切入了不少理性和科学的分析
，自带一种清新和条理性。
阿溟的文章正是如此，字里行间质朴不花巧，抒情也不泛滥，却打动人心，引起一种亲近的共鸣。
和阿溟的结缘与日本有点渊源。
我是个半路出家的日本电影爱好者。
正是如此和阿溟结识了。
我们惺惺相惜，热烈地讨论电影和日本文化，甚至难分难舍地合作创作过一些随笔小专题。
初初接触日本电影就瞬间被其所捕获。
打个不恰当的比喻，日本的影视美学所带来的是一个风情万种的完美女神之美，它真正满足了男人的
所有幻想——清纯时宛若处子，风情时烟视媚行。
随着日本电影的风行，中国人对日本的形象不再像过往那般单边化。
日本，不再仅仅是我们在过去爱国电影里出现的血海深仇之对象，中国人也慢慢正视日本文化的特异
性及其审美价值。
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内容概要

日本虽然在地理位置上是我们的邻居，但对国人来说却十分陌生，甚至是误解重重。
怎样去了解我们的邻居，《告诉你一个真实的日本》给出了独到的方法。
就像那本被人们奉为经典的《菊与刀》一样，《告诉你一个真实的日本》在延续经典。
60年前有《菊与刀》，60年后有《告诉你一个真实的日本》。
一样的日本，不同的解读。
《告诉你一个真实的日本》以一种亲近的年轻化的纯朴笔触，描述了一些我们所不知的日本文化的细
节，并试图告诉我们在这个发达的国度里掩藏着什么不一样的秘密和精神内核⋯⋯深层剖析，精准解
读，足不出户就能领略纯粹的日本。
阅读《告诉你一个真实的日本》，你会懂得潜伏在日本人心底最深处的秘密。
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作者简介

阿溟，赴日8年，日本大阪大学博士在读。
一个性情男生，在研究微观世界的同时，却不忘观察周围，已经出版多部作品。
其中《12星座攻心策》获得众多粉丝支持。
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书籍目录

城市之间教育的可能性从山寨到国王危急存亡之秋不为五斗米折腰忘却意味着背叛科学拿来干什么武
士道与军国主义怎么就发达了为谁保护的环境国之根基安宁的假象信息时代的幻梦生命的尊严谁来拯
救良知服务是一种信仰留学日本新文化侵略你愤青了么销魂日本凤姐，来自日本的娱乐女神纯爱与病
态共行被挤兑了的名古屋人谁是我们的人间国宝恐怖电影的成功后全球化时代日本的商业行为艺术忍
者和小丑排长队的拉面店居酒屋做父亲的资格社会的溺爱一岛之争，功在千秋不该写的这本书后记
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章节摘录

插图：是一个让人惊叹的故事，但是这并不是一个投机的赌博结果。
我听过他叙述详细的面试回答，他所说的问题，是每一个在日本生活过的中国人都能看到的、都能想
到的，那是一个中国人对于日本汽车销售的好奇和不解的驱使下正常思考的结果。
关键问题在于，他去思考了，且一直都记得。
这样的经历是国内求职者所不能比的，甚至也是那些美国回来的人才们所不能比的，因为他们看不到
日本的情况，但是，同时也是大多数在日本生活的中国人不能比的，因为我们骄傲的留学生们是不屑
于思考这样的无聊问题的。
他们要学知识，要追求至高的目标，殊不知却输给了思考身边问题的老者。
日本的留学生活给我带来了许多改变。
我受过苦，挨过饿，学了知识，看了不一样的世界，我知道在这里每一步前进的艰辛，但是日本并没
有改变我骨子里对于自己国家兴盛的期盼，没有改变自己心中成就理想的渴望。
我不羡慕国内学子们安逸的生活，更不羡慕其他国家里功成名就的人们的道路。
日本有日本的特殊，我们在这个文化和我们相似，距离和我们相近的国家，能够更清楚地看到我们自
己民族的问题，看到我们每一个人个人身上的问题，这可能是其他国家所不能做到的。
日本的社会，日本的经济，日本的生活，这可能是我们成功了之后的样子，也可能是我们失败了之后
的样子，总之，这里让我们可以思考的东西太多太多了。
这里可以让你获取更大更广阔的视野。
而这个，就是我认为留学日本最大的意义。
是可能支撑你在今后的人生里强于他人，成就真正伟业的源泉。
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后记

关于这个系列的文章，其实是我在豆瓣发表的最轻松的系列。
因为这几乎不能称为创作，这不过就是我数年在日生活中看到、想到的一些感悟，这些感悟就像做好
的作品，一直就在我的脑海里。
我更像是把它们拿出来，打成一个个字，给大家看而已。
看到很多朋友支持，我感到很高兴。
因为作为一个普通的留学生，其实我的见识和能力远不到可以去介绍和讲解日本的程度。
所以，我既给不出让人信服的数据图表，也举不出那些让人眼前一亮的深刻事例。
我只能从一个普通在日外国人的视角出发，讲述那些从日常生活中显露出的问题。
但是，好处在于，我的文章不会事事都深剖析到人性、民族性、国际关系这样硕大晦涩的解释角度，
我所呈现的就是普通生活，每一个在日本的普通人都能够观察得到小事情其背后可能存在的意义和问
题。
这些事件，这些问题和我们的国家，和我们的生活有着千丝万缕的联系，又或者让我们看到我们自身
的不足和需要反省的东西。
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编辑推荐

《告诉你一个真实的日本》：最全面的日本社会百态解读，最深层的日本历史文化挖掘。
揭开钓鱼岛的争议真相，探寻武士道与靖国神社背后含义。
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