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前言

引言大家好，我是月山绮罗。
首先感谢您成为《好妈妈的亲子按摩书》的读者。
我想您一定是一位育儿妈妈，或是一位准妈妈。
如何培养出优秀的孩子？
孩子在学校受欺负了怎么办？
怎样才能避免孩子变成后进生或啃老族⋯⋯关于教育孩子的问题似乎是无穷无尽的。
对于初为人母的人来说尤其如此，在为成为妈妈感到幸福的同时，难免有一分不安。
我本人有过这样的经历，儿子在小学四年级的时候遭遇校园欺凌事件，那时的他对我说：“妈妈，我
不想再活下去了”。
以这件事为契机，我萌生了写此书的念头。
作为一名职业妈妈，我的自由时间本十分有限，但是在与身心受创的孩子相处，并通过一些虽不成章
法但独特的方法对他进行教育时，自己反而常常获得鼓舞或有所感悟，人生仿佛也因此变得更加丰富
多彩。
另外，在公司或者学校等场合，我曾遇见过很多育儿妈妈，看到她们因烦心于孩子的事而变得疲劳灰
暗的脸，我不禁感到吃惊。
自己原本就对各种治愈疗法十分感兴趣，育儿期间，由于担任休养沙龙的企划组织人，更是得到了很
多结交此方面专家的机会，便不由产生了将治愈疗法与育儿相结合的想法。
日常生活中，如果能够善加利用治愈疗法，你会发现自己每天都能精神饱满、心情舒畅，而只有妈妈
开心，孩子才可能绽放笑脸。
本书的基本原则，是让即使对治愈疗法一窍不通的人也能轻松掌握各种诀窍。
回想当初，我也是完全的门外汉，却从各位专家老师那里学到了简单而又有效的技法，实在是受益匪
浅。
我想，也只有简单易学，才能让我们将治愈疗法长期坚持下去。
希望本书能给各位妈妈带去哪怕只是少许的快乐。
即使您读完本书并没有将之付诸实践的想法，也完全没关系。
希望各位妈妈们记住的是，哪怕你觉得自己处于绝望的深渊，也不要气馁，而要试着对自己说：“这
里还不是终点，没关系”。
最后，衷心祝愿各位妈妈能够通过育儿，与自己的孩子一起享受快快乐乐的每一天。
感谢大家！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈的亲子按摩书>>

内容概要

　　孩子也很辛苦，让妈妈亲手为他们放松身体与心灵！
　　简单易学，在家中即可进行！
亲手做给孩子们吧！
益于集中注意力的穴位按摩法，应对压力时的身体强健法，预防感冒、治疗便秘腹泻等的穴位按摩法
，等等。
“配图详解妈妈们可轻松掌握的穴位按摩术、推拿术，芳香疗法！
”还有，妈妈幸福，孩子快乐！
亲子间的全新交流理念。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈的亲子按摩书>>

作者简介

　　月山绮罗 Kirara Tsukiyama东京生人。
毕业于桑泽设计研究所后，曾就业于设计公司。
后来独自创业，成为插画家、平面造型设计家。
由于肩酸背痛等工作带来的病痛，对整体按摩、芳香疗法等产生了兴趣，曾做过休养沙龙的组织者。
座右铭为“将治愈疗法带入生活，让生活更美好！
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引言  致好妈妈们：为育儿烦恼时请想起这些话  经验谈：儿子曾因受欺负处于崩溃边缘  好工作，首先
要有好身体/ 慢慢恢复状态的儿子/ 不要心急，让孩子放松身心  在施展治愈疗法之前/ 芳香疗法的注意
事项  穴位按摩的小诀窍Part1 入门篇 以轻松享受的心情尝试下吧！
  足浴：在温暖的香气中放松身心  为孩子按摩容易疲劳的肩、颈部位  孩子洗完澡后，不妨为他做下头
部按摩  三分钟呼吸法，帮孩子恢复饱满精神状态  周末早起去散步  纪实四格漫画剧场之“当心理崩溃
时”Part 2 身体保健 实践篇 与孩子亲密接触，实现心灵相通  防治感冒的“三风”穴位  觉得压力大时
，对手部的穴位和经络进行按摩  益于集中注意力，提升记忆力的肩颈伸展运动  针对意志消沉的手浴
及按摩  通过刺激足部反射区和进行足部护理，与孩子进行良好的交流  解决便秘、腹泻等问题，调理
腹部功能  对考生和爸爸们极其有用，缓解眼部疲劳的穴位按摩  帮孩子改善过敏体质  落枕了！
怎么办？
  每日十分钟，足疗让全家都开心  脚腕硬化的儿童数量激增！
  锻炼腹部，从容应对压力！
  纪实四格漫画剧场之“咦，好心情也会传染？
！
”Part 3 心灵保健 实践篇 放松心灵的时间到了  时不时给电视放天假  不要漏查压力来临的信号  到森林
、公园感受季节变幻之美  通过改变室内装饰来转换心情  冥想是缓解疲劳的魔法  馨香弥漫，轻松调和
房间氛围  一起做园艺吧，让孩子与植物一起快乐成长  睡眠质量差？
试下芳香舒缓浴吧  生活节奏紊乱怎么办  纪实四格漫画剧场之“快点起床啦！
”Part 4 欢乐无极限 实践篇 跟孩子一起来做  与孩子一同出游，感受自然美景  让我们亲手做个美丽花
环  大家一起放声唱！
锻炼腹部，保持健康活力。
  手工劳作让你更快乐 ①  手工劳作让你更快乐 ②  一起来种美味香草吧  育儿妈妈同盟，一起交流信息
，分享快乐  唤起美好回忆！
废旧衣物巧利用  劳逸结合很重要，偶尔也要享受属于自己的时间  纪实四格漫画剧场之 “儿子像个小
大人”Part 5 从快乐出发 14个习惯让你变幸福  喜欢的事情有哪些？
数数看  回想一天生活，有哪些事情值得你牢记感恩？
  细嚼慢咽好习惯，全家比赛看看谁吃饭最慢！
  育儿过程中，训斥和表扬都必不可少  尊重孩子，让他从小就作为独立的人生存  自卑感并非坏事，要
充分相信孩子的实力  鼓励孩子在犯错时坦率道歉  痛苦和悲伤也是人生的财富  九层之台，起于累土，
从小事起培养孩子责任心  关怀不在身边的家人，给还未回家的爸爸写封信  不管处于怎样的窘境都不
要害怕，因为现在还不是人生的终点  与孩子谈谈自己的失败经历  《魔域仙踪》中的金砂让孩子永远
保持梦想  见证时光流逝是很幸福的事情！
与孩子讲讲你的未来构想
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章节摘录

插图：每次去美发沙龙时，我都会让美发师为我洗头并按摩，按摩之后总会觉得通体舒泰。
孩子小的时候，总是我为他洗头并用干毛巾擦干头发。
但随着年龄的增长，不知从何时起，这件事便交由孩子自己来做了。
当然，不是说每天都要为孩子洗头并按摩。
毕竟自己的事情自己做是良好的美德，还是应该教育孩子自己动手。
但是当孩子在精神上不安定或遭遇问题的时候，为了帮他消除烦恼，不妨为他来做头部按摩。
人的头部有许多穴位，其中很多与大脑、神经相关联。
在帮孩子擦头发的时候顺便进行头部按摩，能通过与孩子肌肤相触很好地传达母爱。
儿子在初二即将结束的时候，出现了脱发的症状，头上少了十元硬币那么大的一圈头发。
那应该是由于面临初升高考试而引起的症状。
“不久就会恢复原样的。
”我用很随意的语气安慰儿子。
有时候对于孩子出现的问题，不该大惊小怪，而是应该淡然处理，默默地帮助他。
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编辑推荐

《好妈妈的亲子按摩书:亲子间身体与心灵的愉悦放松》：与孩子亲密接触，实现心灵相通！
新手治愈孩子，享受快乐生活。
三分钟呼吸法：快速恢复饱满精神状态；手浴及按摩：让意志不再消沉；穴位按摩：缓解眼部疲劳；
肩颈伸展运动：集中注意力，提升记忆力；芳香疗法：放松，放松，更放松；孩子也很辛苦，让妈妈
亲手为他们放松身体与心灵！
14个习惯让你变幸福：休息日要早起散步；时不时给电视放天假；养成细嚼慢咽的好习惯；装饰房间
，转换心情；给出差在外的家人写封信；好妈妈亲子按摩书；实用健康小秘籍；防治感冒；改善过敏
体质；治愈落枕；提高睡眠质量；调整生活规律。
亲子间身体与心灵的愉悦放松，时尚健康+心灵修炼，亲子间的全新交流理念。
妈妈幸福，孩子快乐！
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