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内容概要

生在当下的人，每天以匆促的脚步奔波，下班有夜牛活的消遣，节假曰有旅游的休闲，工：作、生活
满满当当，似乎无比的充实。
但夜深入静凝思之时，亦或嫡乐人群中的刹那走思，却猛然感到心灵悬着，不知何处安顿⋯⋯要给心
灵寻找一泓宁静的港湾，现代的社会交往，卜找不到，时尚的消遣中找不到，party里找不到，游戏里
找不到⋯⋯  也许，你可以选择书本，选择这本书，翻翻，读读，品品⋯⋯
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书籍目录

顿悟本心，返璞归真　人生，应作如是观　点一盏心灯　勿失本真　求诸内心　挖掘自己的宝藏　一
念天堂，一念地狱　心存善念　是天生，还是心生　自助者，天助之　人生呼吸间　放下　不完美中
的完美　找回自己更重要　勿忘怀中之宝　呼唤自己　觅一片广阔的天地暖暖一米阳光　善言暖于布
帛　悦己，悦人　以爱的慈悲摄受众生　煦之，霜之　练就一双有力的翅膀　花开的时间　慈悲感化
　我何在　不能事亲，焉能成佛　无法代替　二人齐心，其利断金　宽容，无声的教育　幸福是什么
　百善孝为先　育人者如园丁　贫子有衣珠　莫忘父母恩　珍惜，便是永存真知共琢　一日不作，一
日不食　执守目标　伏久则高飞　⋯⋯行到水穷处，坐看云起时开垦心灵的荒地走进心灵栖息地滴水
看世界一花一世界，一叶一菩提
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章节摘录

　　顿悟本心，返璞归真　　人生，应作如是观　　“一切有为法，如梦幻泡影， 如露亦如电， 应
作如是观。
”　　——《金刚经》　　佛典之中，有这样一则寓言：　　人的一生伴随着四个朋友：第一个朋友
是你愿意为他付出的，对他言听计从；第二个朋友，他气宇轩昂、仪表堂堂，你很重视他，历经很多
努力要和他建立关系，并喜欢带着他处处炫耀；第三个朋友，他可以给你很多帮助，你对他也很满意
，但对他的态度却较为平淡；至于第四个朋友，是一个被你忽略的朋友，你很少注意到他的存在。
　　有一天，你要去远行，希望其中一个朋友能伴你同去。
　　你先找到第一个朋友，第一个朋友说：“我们只能共欢乐，不能共患难，我没有陪你出远门的义
务。
”　　你很是伤心，又去找第二个朋友，第二个朋友说：“我知道你对我很好，但是我也知道普天之
下所有的人都对我很好，所以我是不会陪你前去的。
”　　你不得不去问第三个朋友，第三个朋友说：“我可以送你走一段路，但送到门外后，我就要返
转身来，因为有很多的事情等着我去处理。
”　　在你失望之极时，终于想到了第四个朋友。
出乎意料的是，第四个朋友什么话也没说，就陪你一起上路了。
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编辑推荐

　　人生旅途，漫漫长路，纷繁尘世，却如梦，如幻，如泡，如影，如露，如电，终究一切成空。
既然如此，又何必寻寻觅觅、忙忙碌碌、苦苦执迷于其中？
倒不如放慢匆遽的脚步，细享千秋甘雨露，静听万古海潮音，让心灵变得充盈，让生活变得从容而淡
定。
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