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前言

记得小时候，母亲的妹妹来家住，和母亲总是天未亮醒来，躺在床上一言一语说话。
谈话内容无非关于父母、家里、孩子，说话声音轻而细密，在幽暗天光里一直持续。
那些语言似乎是漂浮在空气里的，它们会流动，会漫溢，让人心里暖和安定。
我尚年少，在这样的声息里将醒未醒，觉得成年的女子，是有着格外饱满的俗世生活。
春节，我回家，每天早上还醒不过来，母亲已经起床，在屋子里收拾东西，走来走去，一边絮絮叨叨
与我说话，说的都是家里的事情，如同童年回忆里一样。
我信任所有真实自然的语言，没有矫饰，没有虚浮，有的只是在生活和情感中的逐渐沉定。
没有什么比一个人对自己自然真实地说话，更为令人觉得安全。
语言，此刻提供的是一种感情的凭证。
代表着延展，代表着继续。
没有完结。
只是我常常觉得很多话无从说起。
就像在平时，见到一些陌生人，一些熟悉和欢喜的人，不知道与之说些什么。
也很少对身边的人谈论自己。
所有的时间和记忆，都可以交付给书写。
不可能再说得更多。
有些在书中说过多次，却似乎并未说出真正想表达的意思。
有些从无提起过，它们在黑暗中更显得郑重端庄。
有些事是不能轻易说起的。
书写可以，但那也是不足够的。
《莲花》里面，内河对善生说，人的一生，会带着一些秘密死去。
有一些语言是我们的秘密。
这种孤独的黑暗深处的存在，像一枚炸弹。
很多人的体内都有这样一枚安静的炸弹，是他的秘密。
人无法谈论它。
即使书写，也依旧不足够。
我要写的这本书，它是一本说话的书。
我尝试做一次清谈，且谈论的都是关于自己。
小说让人过瘾，因为它能搭起华丽舞台，有灯光，有角色，迷幻诡异，精彩纷呈，作者本身是戏子。
清谈是一个人站在角落里，灯光刚好打在他的头上，他说着说着，也就不是十分清楚，自己究竟是在
对别人说，还是对自己说。
我反复写了很久，很多遍。
我写的小说很像散文，散文又像小说，那或许因为我一直是个趋向关注状态而抹去观点界限的人。
庄周云：“送君者皆自厓而返，君自此远矣。
”很多文字，在书写的最终，但只求这样的空寥自足。
是的。
很多段落都只是自说自话。
如同一个人曾写给我的信，说：“在下一本书里，期待烟火人间，饮食男女，春耕秋收，冬雪夏雨⋯
⋯虽然虚无，但过程或许就是意义所在。
”我们所能说出的，也只是一个过程，因为结果并不存在于一个绝对的时间。
它是连续的，积累的，变化的。
在不同的时间段里反射变动的光线，映照各异的角度。
如同所写过的那些书，每次写完，都是一次结束，一次开端。
彼此之间没有什么关联。
也不起什么作用。
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但它们是一个人度过那些无声而漫长的时光的里程见证。
《月棠记》在这本书里是个例外。
它是万花筒一样有着暖彩碎片的小说，本质上更接近一个童话。
它讲述成人的故事，属于孩子的心。
这一年，我所写的，就是一本这样的书。
是一个人在走廊日影下，用竹绷撑起月白薄绢，悠悠用丝线穿过细针，绣上鸳鸯、牡丹、秋月、浮云
⋯⋯自知没什么用处，只是静坐着劳作，心里愉悦。
那个人绣完了花，另一个人拿起来闲来无事地看。
院子里的落花此时被风吹远了，喜鹊清脆地啼叫起来。
黄昏时下起一场雨，停息之后，有月光淡淡地爬上树梢。
时间这样过去就很好。
安妮宝贝完稿于北京2007-5-28
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内容概要

　　全文分春夏秋冬四季，除小说《月棠记》之外，都是她&ldquo;自言自语&rdquo;，以一个词语比
如&ldquo;祖母&rdquo;、&ldquo;阅读&rdquo;、&ldquo;自闭&rdquo;等等为题写下所想所感。
随笔集中散文与小说并存，小说很像散文，散文又像小说，安妮宝贝认为那或许因为她一直是个趋向
关注状态而抹去观点界限的人。
　　在这本书里，呈现出一个自由写作者在多年写作之中，持续开拓的文字疆域和思考力。
&ldquo;深林人不知，明月来相照&rdquo;，字字句句，所思所想，如同穿越月光夜色的清越笛声，一
个始终执守边缘的写作者和她内心深处的素颜女童彼此分裂交错，出入文字，漫游无人之境。
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作者简介

安妮宝贝2000年01月《告别薇安》2001年01月《八月未央》2001年09月《彼岸花》2002年09月《蔷薇岛
屿》2004年01月《二三事》2004年10月《清醒纪》2006年03月《莲花》2007年09月《素年锦时》2009
年04月《月》2010年01月《素年锦时》(新版)其作品均持续进入全国畅销书排行榜，在众多读者中深
具影响力。
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章节摘录

版权页：大宅那一天在梦里，见到旧日南方家乡的大宅，青砖黑瓦，白墙高高耸起。
有古老石雕的壁檐缝隙，牛长出茁壮的瓦松和仙人人掌。
宅子内光线阴暗，木楼梯窄小破败。
一排排房间纯为木结构，墙壁、地板、门、窗，是被梅雨和霉湿侵蚀成暗黄色的木板。
屋顶开着阁楼式尖顶天窗，叫老虎窗。
屋檐下有燕子筑巢，黑色鸟儿不时迅疾低俯掠过。
窗边竹竿晾晒满各式家常衣服。
阳光明亮。
孩童嬉戏的笑声穿过悠长弄堂。
这样的旧式建筑，以前是大户人家的住宅，后来被占据公用，里面住满各式家庭。
大多数家庭没有独立厨房和卫生间。
马桶放在卧室里。
共用厨房，家家户户煤炉和煤气灶集中一起。
那些房子，在小时候的我看来，如同迷宫一般神奇诡异。
走廊曲折漫长，厨房光线幽暗，只有高处一扇小玻璃窗能照进来西落阳光。
房间一间隔一间。
打开一扇门，里面是别人家卧室或客厅。
老式家具和橱柜发出暗沉光泽，三五牌台钟有走针声音，布沙发上铺着手工钩针编织的白棉线蕾丝。
有些人家有四柱大铸铁床，顶上铺盖刺绣布篷，如同一个船舱，十分安全。
房子住得小，密集程度高。
公共生活如同一个舞台呈现无遗。
所有家庭拥挤在同一空间里共存，做饭洗衣，刷洗马桶，夫妻吵架，小孩哭闹，全都听得见看得清。
每一家的喜怒哀乐，如同他们晚餐的内容，无法成为秘密。
生活简易。
但南方人家的整洁和喜庆，在柴米油盐一举一动之间，散发出丰饶热气。
日日安稳度过小城四季。
木地板每天用清水拖一遍，逐渐褪成灰白色。
饭食精心择选烹制。
男子外出工作，妇女缝补煮洗，孩子们成群结队游玩。
花草种得用心繁盛。
四处攀援的牵牛花，清香金银花，烂漫茶花和蔷薇，凤仙与太阳花在墙根开成一片。
它们都是结实的花朵，点缀平常院落破落门庭。
有人在瓦缸里种荷花，到了夏天，开出红艳艳硕大花朵，芳香四溢，着实令人惊心。
用来储备雨水的暗黑水缸里有金鱼，养得肥大撩人，不发出声息。
秋日有白色蟹爪菊在绿叶中绽放，朵朵硬实，不知哪户人家，养菊如此爱宠。
我与小伙伴们玩捉迷藏，在潮湿的大院子里穿梭，只看到诡异白花在昏暗光线中浮动如影，细长花瓣
顶端隐约的阳光跳跃，是高墙西边照射进来的落日。
那景象留在心里，好似无意之中纳入胸襟的红宝石和珍珠，熠熠闪光。
而我不知不识，未曾为这繁华富丽心生了惊怯。
一条河宅子联结一条暗长弄堂。
弄堂被两扇大木门隔离，自成一个世间，保护宅子内隐秘生活。
木门之外，是一条东西贯穿的马路。
路的南面原先有一条大河。
我未曾了解过这条河的历史，也从不曾见过它。
它在我出生之前大概就已被填平，从无有人说起。
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但我经常想象它的旧日模样：河流纵横穿梭，家家户户水边栖住。
打开后门，取石级而下。
在水中淘米洗菜浣衣。
空气里充溢水草浮游的清淡腥味。
船只来往，人声鼎沸。
两岸南方小城的市井生涯如水墨画卷悠扬铺陈⋯⋯只是所有关于这条河的声响、气味和形状，失散流
尽。
唯独留下它的名字。
邻近的这条马路以河的名字命名。
在被填塞掉的河流之上，建立起菜场集市、电影院、专门上演戏剧的舞台，使那里成为人挤人闹哄哄
的集中地。
人们闲暇时，看场电影，看一出戏，散场后在馄饨店里吃碗热腾腾漂浮着新鲜葱花的小馄饨，便觉得
欢愉。
南方人总是有一种格外厚实的世俗生活欢喜劲头。
他们容易故意疏忽生活底处所有阴影的层面，也无视命运的流离。
是十分坚韧的生命态度。
马路两边栽有巨大法国梧桐。
树干粗壮．多个孩子伸直手臂才能围抱起来。
树荫搭起深绿的枝叶凉棚，树影憧憧，夏天不显炎热。
石板地人行道的缝隙里，长出茁壮野草。
麻雀一群群起落不定。
孩子们的童年必然和大树相关。
在院落马路边捉迷藏，绑上橡皮筋跳跃游戏，在树下泥土里翻看蚯蚓和蚂蚁，捕捉蟋蟀知了，偶尔还
会捉到大螳螂和金龟子。
这些小昆虫令人雀跃兴奋。
夜晚的梧桐树，在月光下又有另一种清凉寂静，在树下与人说话，声音都会与白日不同。
在粗砺树皮上用手指写下心里的话，是一种秘密。
夏天，院子里的人家，把桌子搬到马路边人行道上。
先倾洒清水扫除尘土，然后在树下支起简易桌子，一盘盘放上炒菜。
螺蛳，海瓜子，蛏子，淡菜，梅干菜河虾汤，咸鸭蛋切成两半。
一边乘凉一边喝酒，大声聊天，笃定悠闲吃完这顿露天的晚饭。
深夜时分，依旧有人躺在藤长椅上休憩。
树枝间垂落清凉露水。
台风过境之后，街道两旁堆满被风刮断的树枝，断裂处散发辛辣清香。
每年有人来修理树枝，喷洒药水，精心修护它们。
人与树木共同建立起来的空间，息息相关，密不可分。
食物临街一楼都是小商铺，一个一个铺面紧密排列。
母亲开了一家刺绣铺。
下午时工作劳累，便会找出零钱，让我拿着大搪瓷杯去买西米露和绿豆汤。
冷饮店柜台里面，一只只搪瓷碗整齐陈摆，盛着冰冻的食物。
付钱，取票，穿白围裙戴白帽的国营店服务员，会一样一样取出来。
空气里有一股甜润清香。
店里人总不是很多，院里孩子为了省钱，宁可去附近冷库取零碎冰块回来，凿碎了放在碗里，放上醋
和白糖，也觉得酣畅。
吃冷饮算是奢侈的事，毕竟是零食。
只是母亲懂得宠爱自己与孩子。
有一种橘黄色小块，别人随口叫它甜力糕，用勺子挖下来吃，带有弹性，后来知道是睹喱。
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冰激凌也是有的，挖下一个圆球，甜腻诱人，只是舍不得吃。
最常吃的是西米露，白色小粒子混杂冰屑，咬在嘴巴里有一股冰凉韧性，带着牛奶香味。
成人之后，总不明白自己在超市里，见着西米为何流连忘返，原来它是童年的食物。
其实也未必见得美味。
人所习惯且带有感情的食物，总是小时候吃过的东西。
卖油条烧饼粢饭糕的店，从早到晚，都有人站在炉子边围着油锅忙碌，热火朝天。
糕团店悠闲一些。
各式传统制作的点心大部分是冷的，比如艾草青团、金团，散发着一股清凉糯实的气息，并无烟火气
。
午后卖一种龙凤大包，热的白面馒头，猪油白糖桂花捏在一起做馅，蒸熟后融成一摊甜腻芬芳的油，
烫在舌头上。
更是偶尔才吃的东西。
一般都是买了孝敬老人的生日，每次吃到就觉得如同盛宴。
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媒体关注与评论

媒体评论继《莲花》售出60万册之后，安妮宝贝随笔集《素年锦时》计划9月9日由作家出版社出版，
起印40万册。
安妮宝贝表示，以前她从未这样客观而平淡地谈论过一些真实的人与事，包括身世、童年、南方、世
相等等，这本书更像一次清谈，是一个人在对自己说话。
 　　全文分春夏秋冬四季，除小说《月棠记》之外，都是她“自言自语”，以一个词语比如“祖母”
、“阅读”、“自闭”等等为题写下所想所感。
随笔集中散文与小说并存，小说很像散文，散文又像小说，安妮宝贝认为那或许因为她一直是个趋向
关注状态而抹去观点界限的人。
 　　其中也包含了作家的读书笔记，对于盛名之下的状态，安妮宝贝在随笔集中写道，“如果写作是
一种治疗，这种治疗充满矛盾。
一边自我控制一边反复刺激病灶。
一个人写完第一本书的时候，不会畏惧。
越写越多之后，畏惧开始出现，如同跋涉到临渊深谷，看到前面漫漫长途，巍峨峰顶，不知边界何在
。
” 　　有的读者认为，安妮的作品以父亲的过世为分水岭。
《月棠记》中作家初次细腻描绘了一个女子面对婚姻和孩子的选择与态度，孩子的意象多次在小说中
出现是否意味新的分水岭？
安妮表示，早期的作品，比如《告别薇安》、《八月未央》、《彼岸花》，都是由内心的孩童所写。
它们所要展示的，是一个女童的激烈极端，与自我和外界的无法和解。
但是从《蔷薇岛屿》开始，这个女童的困惑，已经获得一种试图与自我和解的洁净。
“《素年锦时》里出现了婚姻和孩子，也只是其中一条水流。
这是我们每一个人的生活里都会面对的内容。
它们与亲情、生命一样，都是为了流入大海之中的支流。
《月棠记》是像万花筒一样有着暖彩碎片的小说，本质上更接近一个童话。
它讲述成人的故事，属于孩子的心。
”安妮说。
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