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内容概要

望子成龙、望女成凤的你如何与孩子沟通？
你可知道，父母不同的说话方式、语言组织和语气表达，会对孩子产生不同的心理影响和情绪暗示！
    本书教你从心理学的角度，把握日常的沟通机会，提高孩子情商。
这60个亲子沟通的小故事，蕴含着家庭教育的大道理——只要灵活使用平等、正向、引导式、同理心
、约定式、知性、建议式等七类沟通方法，就能顺利搭建起与孩子间沟通的桥梁，并将孩子培养成自
尊、自律、平和、上进、独立自主的社会优秀栋梁！
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作者简介

金珠姬
    毕业于东德女子大学儿童学系、梨花女子大学研究院幼儿教育系。
在东德女子大学研究院取得了儿童学系博士学位。
 
    她认为父母的每一个细微的举动、每一句不经心的话语都会决定孩子的未来。
据此理念。
她策划写作了近十部亲子教育类作品。
本书是其中最畅销的作品
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章节摘录

插图：想要提高孩子的学习成绩，强迫是绝对行不通的。
开始的时候，孩子可能会产生逆反心理，想要做出一些成绩来给父母看看，但时间一长就会转变为自
暴自弃。
“是啊，我就只能考这么高！
我又有什么办法？
”当孩子开始怀着自暴自弃的反抗心理，认为“我就是这样的，学习成绩总是提高不了，只会一再让
父母失望”时，那么对其他事情也会产生类似的想法，从而彻底失去了自信。
“我本来就是这样的孩子，做不好才是正常的。
”当孩子因为成绩不佳而垂头丧气时，父母可以用“不要失望，你这次只是发挥不佳，你自己也想考
好的吧？
”之类的话进行劝慰，那么孩子也会更容易的从失落和沮丧中重新振作起来，而且还会对父母的关怀
心存感激。
“那我们一起来找出提高考试成绩的好方法吧！
有没有妈妈可以帮忙的？
”若是可以进一步提出这样的建议，更有助于孩子成长得积极自信。
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编辑推荐

《零障碍沟通孩子就优秀:提高孩子情商的60个小故事》：连续两年名列韩国亚马逊年度十大畅销图书
，连续十个月位居日本亚马逊亲子教育类第一名。
知性沟通，增强孩子的平和心态，正向沟通，打造孩子上进心，平等沟通，培养孩子自尊心，约定式
沟通，保持孩子的信任感，引导式沟通，让孩子学会自律，同理心沟通，完善孩子的价值观，建议式
沟通，让孩子独立自主。
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