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前言

　　大家都说“父母是孩子一生的老师”，偏偏上了十几年学，却没有哪一本教科书或哪一位老师教
导我们如何当孩子的老师。
因此，孩子刚出生时，我们毫无目的地爱孩子，无条件的满足孩子一切需要。
然而当孩子逐渐长大时，我们听信“不要输在起跑线”论调，而要求孩子学习许多“我们想要他学的
才艺”。
当孩子再大一些时，我们却可能因为他的学习成绩达不到我们制定的标准，而逼他去上各种特长班。
将心比心，如果你是个孩子，你会喜欢一天到晚学才艺？
一天到晚补习吗？
别忘了！
你也当过小孩！
　　许多年前，台湾因为经济突飞猛进，一家之主忙于赚钱而忽略了与家人相处，因此全岛上下发起
“爸爸回家吃晚餐”的活动。
那个时候，“晚餐”在家庭中扮演着非常重要的角色，但曾几何时，许多孩子被迫在放学后得去代管
班、补习班。
因此，不仅是平日的晚餐，甚至连节假日，孩子渐渐变成家里晚餐中缺席的那一位。
我们是否应该也发起一次“孩子回家吃晚餐”的活动？
　　本书作者从事多年课外辅导工作，研究了许多被父母逼着补习的孩子，并从自己的生命历程中反
省，而写下这本书——（（孩子的坏想法，父母的好办法》。
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内容概要

孩子不懂生活，就会有危险的想法，父母不懂孩子，就会有错误的教育，危险的想法+错误的教育=问
题孩子，聪明的孩子+直升机式的家长=平庸的人。
每个孩子都是好孩子，父母在抱怨孩子“不学好”之前，先问问自己“真正了解孩子吗”？
孩子其实没有想象中那么糟糕，只是父母不了解他们真正需要什么。
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　　苏晓慧，毕业于北一女中、政大中文系。
她在教育领域任职10年，辅导过无数让家长头疼的孩子，和很多“问题孩子”建立亦师亦友的情谊，
被孩子称为“最值得信任的人”。
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章节摘录

　　就算是被大家公认为“闲书”的言情小说和武侠小说，在阅读的时候，人会先把文字信息转换成
自己所了解的意义，再把这些意义转换成脑海中的影像，这个过程当中除了理解，还要运用想象力，
随着情节的发展，将一句一句的文字信息变成一张一张的图像。
同时，在这个过程当中，大脑还会一边整理这些情节是否有合理的逻辑，整个故事的基础架构是不是
符合我们所熟知的日常生活常理，因为大脑提供我们这些服务，我们才有辨别想象与现实差异的能力
，而不会把虚假和真实混在一起，像有些人看书看得太入迷，偶尔会有把幻想与现实混淆的情形。
　　如果连阅读这类所谓的“闲书”，都需要大脑如此辛苦的为我们服务，更何况是其他知识性的书
籍？
例如：谈论物理加速度现象的科普丛书，内容借由许多文字叙述及图表的呈现，推导F=MAZ这个公式
，在阅读的过程中，既需要不断理解文字的意义，又需要对照文字与图表的相关性，而文字叙述的信
息模式又与图表呈现的信息模式有很大的差异，最后却是整理出所要推导出的公式，其中思考的复杂
程度不是我们三言两语所能表达清楚的。
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