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前言

　　人生究竟是什么？
我们每个人都有这样的疑问，即使是哲人也没办法真正地说清这个问题。
下边这个寓言也许能给我们一个比较形象的回答吧：　　在一个寂寞的黄昏，无尽广阔的荒野中，有
一位浑身疲惫的男子在蹒跚地赶着路。
突然，从前方传来惊人的咆哮声，接着一只猛虎直逼而来。
看到这只虎，男子顿时吓出了一身冷汗，立刻拔腿回逃。
　　但是很快他就发现自己迷了路，竞跑到一座悬崖边，而那只虎已经追赶过来。
在毫无办法之时，男子发现幸好断崖上还有一棵云松伸出了断崖，树枝上还垂下一条藤蔓。
于是他毫不犹豫地抓起藤蔓向下爬，这真是九死一生的险境呀。
那只虎在崖上不停地狂吼嚎叫着，死死不肯离去。
男子心里感谢着上天，幸亏有一条藤蔓，不然就没命了。
他暂时安心了。
　　但是，当他朝脚下一看，不禁“啊”地大叫了一声，原来悬崖下还有一群饥饿的狼，更糟的是，
两只松鼠正忙着啃咬悬着他生命的藤蔓的根须。
男子拼命地摇动藤蔓，想赶走松鼠，可是松鼠却啃咬得更厉害。
面对着即将到来的厄运，他没有任何办法逃避。
绝望中，他发现附近生长着一簇野草莓，伸手可及。
于是，这人拽下草莓，塞进嘴里，自语道：“多甜啊！
”　　可以说，我们每个人都是这个旅人，都是生命旅途中的旅人，由我们诞生那一刻开始，苦难，
就像那头凶猛的虎一直追赶着我们。
走向死亡，就像那群饥饿的狼，一直在悬崖的尽头等待。
时光就像是那两只松鼠，不停地正用力咬着、缩减着我们生命之树，总有一天我们会落下去向狼群报
到的。
呵呵！
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内容概要

如今有这样一段流行语：人生就像一个茶几，虽然不大，但是摆满了各种杯具（悲剧）和餐具（惨剧
）。
而本身就是杯具（悲剧）的我们还非加上茶叶自以为与别人没有茶具（差距），结果人人却都说现在
要用就用餐具（惨剧）。
总之，生活就是自己的杯具（悲剧），别人眼里的洗具（喜剧）。
    其实，人生也像是一个牙缸，你可以把它看成杯具（悲剧），也可以把它看成洗具（喜剧），关键
就在于你用什么样的心去对待。
    本书就是教你，在人生的悲喜剧中读懂自己，在人生的失意与缺憾中修复自己。
在人生的压力与困境中收获幸福，让你人生的茶几上摆满的都是洗具（喜剧）。
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章节摘录

　　他愈想愈可怕，心想，冰柜里的温度在零下二十度以下，如果再不出去，一定会被冻死。
他只好用发抖的手，找来纸笔，写下遗书。
　　第二天早上，公司里的职员陆续来上班。
他们打开冰柜，发现约瑟芬倒在里面。
他们将约瑟芬送去急救，但他已没有生还的可能。
大家都很惊讶，因为冰柜里的冷冻开关并没有启动，这巨大的冰柜车里也有足够的氧气，而约瑟芬竟
然给“冻”死了！
　　其实约瑟芬并非死于冰柜的温度，他是死于自己心中的冰点。
因为他根本不敢相信一向不能轻易停冻的这辆冰柜车，那天恰巧因要维修而未启动制冷系统。
他的“不敢相信”使他连试一试的念头都没有产生。
他彻底被自己打败了。
　　悲观者最大的不幸就是没有勇气战胜不幸。
如果把我们日常所经历过的种种痛苦烦恼分析一下，你会发现，这些痛苦的来源有一大部分都是战胜
不了自己所造成的。
　　一生中，我们可能战胜过很多人，可我们却经常被自己打败。
我们放弃机会，不是别人要我们放弃，而常常是自己主动放弃机会；我们停止奋斗，不是别人阻止了
我们，而常常是自己主动停下来，甚至，我们不想再活下去，也不是别人不要我们活下去，而是自己
对生命失去了热爱。
　　所以，人活着就不应该悲观。
只要有勇气面对，人生便没有过不去的坎儿。
　　1995年6月29日下午6时，韩国汉城突然进发出一阵震天动地的轰隆声，名闻遐迩的三丰百货大楼
在一瞬间倒塌了。
近千人在刹那间被埋入瓦石之下。
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编辑推荐

　　人生是一条远航的船，心灵是指引这条人生之船前进的舵。
因此，读懂心灵，就读懂了自己；读懂心灵，就拥有了世界。
翻开《为自己点一盏智慧心灯》，为自己点一盏智慧心灯，瞬间打开心灵的暗门。
人生犹如下棋，有的人走一步看一步，有的人刚走步时就已经看好了下一步甚至下十步，有的人赢了
一步棋就沾沾自喜，洋洋得意，输了一步棋就灰心失望，垂头丧气，有人的则输赢都很从容，真可谓
“不以物喜，不以已悲”这种人在人生中还会有什么坎过去呢？
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