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前言

　　前几年，书店出现了一本畅销书《苏菲的世界》。
如果只看名字，有人会以为是一本小说，有人会以为是一本游记。
拿出来一读，才发现原来这是一本关于哲学的书。
哲学的书怎么可能会成为畅销书呢？
哲学是一个多么可怕，多么晦涩的名词啊？
有那么多人愿意读哲学吗？
哲学到底是什么？
我们了解哲学吗？
要回答这个问题，不是几句话能够说得清楚的。
我们不妨先讲两个故事。
　　台湾大学哲学系的教授傅佩荣，多年来写了很多的书，担负着向大家通俗易懂地讲述哲学的任务
。
他讲过一个关于笛卡儿的趣闻。
笛卡儿是17世纪法国杰出的哲学家，是现代哲学之父。
一般来说，即使从来没接触过哲学的人，不知道笛卡儿在哲学史上的地位，也应该知道他说过的一句
话：我思故我在。
这句话现在简直就像是一句通用的广告词了。
傅教授的故事是这样的：他有一次坐车经过一条街的时候，看到路边有一个小招牌，上面写着&ldquo;
笛卡儿餐厅&rdquo;五个字。
教授就想：这会不会是一家法国餐厅，用哲人的雅号来做招牌？
还是一家具有哲学风味的餐厅，里面挂满了哲人的画像，气氛雅致。
教授还想到了中世纪欧洲的一句格言：先吃饭，再谈哲学。
是不是在这里吃饭，会有畅谈哲学的机会呢。
于是教授下了车，要进去看看，&ldquo;顿时不知所云&rdquo;。
原来这只是一家专卖&ldquo;猪脚&rdquo;的餐馆，因为&ldquo;猪脚&rdquo;的闽南语发音和&ldquo;笛
卡儿&rdquo;很相近，所以把哲学家的大名用来做了招牌，招徕生意之余还可以沾染一些文化气息。
这真是让教授啼笑皆非，原来笛卡儿在商家眼中，只是一个朗朗上口的名字，他说过些什么做过些什
么地位如何，其实都不相干。
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内容概要

哲学是爱智之学。
开卷而阅，让你足不出户，就能看到所有人深邃而丰富的思想。
我们不妨假设自己像是去看望老朋友那样，一一去探访这些哲学家。
看看他们的人生，听听他们的故事，品品他们的哲学，看看这些人到底是迂腐还是可爱，是枯燥还是
另有一番情趣。

 翻开此书，带您慢慢品读各个时代留给我们的思想精华。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<30天精通哲学>>

书籍目录

上篇：西方哲学
  一、智慧的启蒙——古希腊的神话时代
    神话
    俄狄浦斯与狮身人面——认识你自己
    太阳神阿波罗——戴尔菲的神谕
    迪奥尼索斯——酒神精神
    密涅瓦的猫头鹰——哲学的反思
  二、世界从何而来——宇宙的奥妙
    世界从何而来？

    泰勒斯：水和泥生出了一只活的青蛙
    德谟克利特：世界是积木搭出来的
    赫拉克利特：世界是一团活的火
  三、我是谁——人性的真实
    我是谁？

    柏拉图：当天使折断了翅膀
    你的眼睛欺骗了你的心——只有理念才是真实的存在
    弗洛伊德：将“性”进行到底
    犬儒学派：像狗一样活着
  四、活着，为了什么？
——人生的真谛
    活着，为了什么？

    苏格拉底：最聪明的人自知自己无知
    伊壁鸠鲁：活着，快乐就好
    叔本华：向左痛苦，向右空虚
    克尔凯郭尔：只有死了，你才“活着”
  五、路漫漫其修远——求智之路
    路漫漫其修远
    亚里士多德：吾爱吾师，吾更爱真理
    休谟：怀疑，怀疑，再怀疑
    尼采：疯子最自由，天才最痛苦
  六、我要到哪里去？
——心灵的归宿
    海德格尔：人是“被抛”的一棵沙子
    马尔库塞：一不小心就成了半个人
下篇 中国哲学
  七、中国哲学的特点
    一种关于理想的哲学
    一种关于人生的智慧
    入乎其中，又出乎其外
  八、儒家哲学——内圣外王，孝悌仁义
    孔子：仁、义、礼
    孟子：鱼和熊掌的智慧

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<30天精通哲学>>

  九、道家哲学——虚无为本，因循为用
    老子：如何以柔弱胜刚强
    庄子：逍遥游的人生
  十、墨家哲学——强本节用，兼爱天下
    墨子：要兼爱不要战争
  十一、佛教哲学和道教哲学——顿悟成佛，修身养性
    禅宗：生长在中国，“悟”去吧
    道教：好好养生
结语

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<30天精通哲学>>

章节摘录

　  苏格拉底、柏拉图和亚里士多德，一脉相承的师徒，在希腊的哲学舞台上相继出场。
当他们的演讲结束，伟大的古希腊哲学发展到了巅峰。
但是，就整个欧洲古代哲学来说，这个时候已经开始走向自己的暮年。
马克思曾经在他的博士论文当中写到，任何事物都要经历发生、繁荣和衰亡的过程，希腊哲学在亚里
士多德那里已经达到了最高的兴盛阶段，自从那个时候以后就衰落了。
　  确实，从此以后，古希腊和古罗马世界再也没有出现亚里士多德这样的哲学家。
但即使如此，哲学也不乏精彩。
　  哲学关心的问题也开始转向，哲学家的注意力已经不再集中于世界从何而来这样的自然问题，而
是集中在寻求个人的幸福，寻找摆脱痛苦的办法这里来。
因此，这个时候的哲学中心问题是伦理。
伊壁鸠鲁的哲学人生说起伊壁鸠鲁，他创立了一个学派，我们暂且称之为伊壁鸠鲁学派。
与此同时，希腊还有另一个学派也建立了起来，那就是斯多葛派。
更有意思的是，他们的创立人芝诺和伊壁鸠鲁大约同时出生，并且先后在几年之内都定居于雅典，分
别作他们各自学派的领袖。
　  而有关于伊壁鸠鲁的生平资料，最有权威的还是我们之前提到过的专门写哲学家生平的第欧根
尼&middot;拉尔修。
　  然而，也有人对第欧根尼&middot;拉尔修的记录产生了质疑。
第一是因为人们发现第欧根尼&middot;拉尔修本人很容易接受极少历史价值的、或者全无历史价值的
传说。
第二是他的《传记》中包含一部分斯多葛派对伊壁鸠鲁所发动的诽谤性的指责，我们常常弄不清楚究
竟是他本人在说某些事情呢，还是只不过在转叙别人的诽谤而已。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　人生是一场无休、无歇、无情的战士，凡是要做个够得上称为人的人，都得时时刻刻向无形的敌
人作战。
本能那些致人死命的力量，乱人心意的欲望，愚昧的念头，使你堕落使你自行毁灭的念头，都是这一
类的顽敌。
　　&mdash;&mdash;罗丹　　凡是活着的就应当活下去。
　　&mdash;&mdash;费尔巴哈（德）　　我们喜欢别人的敬重并非因为敬重本身，而是因为人们的敬
重所带给我们的好处。
　　&mdash;&mdash;爱尔维（法）　　人类的生命，并不能以时间长短来衡量，心中充满爱时，刹那
即永恒。
　　&mdash;&mdash;尼采（德）

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<30天精通哲学>>

编辑推荐

　　哲学家们只是用不同的方式解释世界，而你则可以用书中所学改变世界。
知识决定高度，哲学强大内心。
　　本商品有两种封面，随机发货！
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