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前言

　　养育孩子是成年人面临的最为困难的事情。
我们大部分人在开始上岗工作之前，都会接受一定的训练，然而，在我们成为父母之前却几乎没有得
到任何教育或指导。
结果，为了成为好父母，我们主要是采取尝试和出错的模式来达到目标。
不幸的是，如果小孩个性很强，做父母的几乎是没有时间去尝试和出错的。
你需要养育孩子的有效技巧，你现在就需要这些技巧！
这本书的第一版出版之后，那些不听话小孩的父母，以及协助这些父母教育孩子的专家都极为认可。
基于从许许多多父母那里得到的大量反馈，以及科学研究取得的进展，我们认为应该出版一本修订本
，对《35天搞定！
世界上最最最不听话的小孩！
》一书的内容加以扩展。
除了对第一版进行修订，我们还增加了一些章节，例如如何帮助孩子解决与同龄人的交往问题，以及
列出有关孩子养育问题的网络资源。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<35天搞定！�世界上最最最不听话�>>

内容概要

本书是雷克斯·福汉德博士与尼古拉斯，朗博士40年研究和实践的结晶，已成为全美最权威和畅销的
育儿类著作。
这本亲子指南已经帮助了无数家长改变孩子的不乖举动，改善家庭的亲子关系，并在家中创造出积极
的气氛。
书中针对2-6岁幼儿的五周教养计划，经过实践证明可靠有效，不仅为父母们介绍了与这类孩子沟通的
技巧，也提供了切实可行的教养方法。
实行《35天搞定!世界上最最最不听话的小孩(第2版)》的教养计划，您不但能有效处理孩子各种不听话
的行为，更能使孩子发挥出性格中的优势，健康、快乐、出色地成长。
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作者简介

雷克斯·福汉德，博士，是美国佐治亚大学临床心理学终身校董事教授，行为研究中心主任。
作为儿童临床心理学家，福汉德博士致力于儿童行为问题研究超过30年，为父母探索出改变儿童问题
行为的诸多策略。
此外，他的研究还涉及更多的家庭问题（如父母间的冲突、离婚、父母情绪不
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书籍目录

前言导言第一部分 理解孩子的“不听话”  第1章 孩子为什么会不听话?  第2章 孩子的个性为何越来越
强?  第3章 家庭压力及外部环境对孩子的影响第二部分 孩子不听话怎么办：五周教养课程  第4章 孩子
的行为真的需要改变吗?  第5章 第一周课程：留意  第6章 第二周课程：奖励  第7章 第三周课程：忽略  
第8章 第四周课程：给予指示  第9章 第五周课程：运用暂停方法  第10章 整合养育技巧第三部分 为孩
子改变行为创造积极的氛围  第11章 营造和谐的家庭气氛  第12章 改进你的沟通技巧  第13章 增强家长
的耐心  第14章 培养孩子的自信  第15章 帮助孩子解决与同龄人的矛盾第四部分 解决一些常见的行为问
题：更多建议  第16章 具体问题行为及解决方法    发脾气、攻击行为、用餐问题、穿衣问题、乘私家车
时的问题、就寝及入睡问题、撒谎、兄弟姐妹间闹矛盾附录：互联网亲子资源作者简介
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章节摘录

　　第一部分 理解孩子的“不听话”　　第1章 孩子为什么会不听话?　　性格、养育方式与行为举止
　　孩子的先天性格与家长的养育方式同时决定着孩子的行为举止。
很多家长问我们，孩子的个性强行为是他的先天性格还是父母的养育方式“造成”的呢?这个问题是另
一个常见的争议问题的翻版。
即决定我们个性最重要的因素到底是先天遗传还是后天培养。
由于孩子性格和养育方式之间不断地相互影响，所以，到底哪个因素在促使孩子出现个性强行为时更
为重要，我们现在　　还很难弄清楚。
　　我们已明确知道的只是：孩子的性格与父母的养育方式都很重要，而且二者关系密切。
研究显示，在孩子成长过程中，许多性格特征都会发生改变。
换句话说，这些性格特征在孩子身上并非一成不变，而是可以通过父母的教育方式及其他环境因素加
以修正的。
就如我们将在第2章中讨论的，我们相信，个性强的孩子具有某些特定的性格特征或行为倾向，会引
起家长采取特定的管教方式，但是，这些管教方式往往适得其反，增加了孩子的问题行为。
不过，这种现象也是一个好消息，因为这意味着孩子的行为并不是天生的!通过良好的管教方式，你可
以影Ⅱ向孩子的行为。
　　总之，个性强的行为在幼儿身上很常见，并常常可以从孩子早期的性格中看出端倪。
不过，运用良好的养育技巧，你可以改变孩子个性强行为中的消极因素。
事实上，这可能正是你购买此　　书的目的！
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　怎样对付极不听话的学龄前孩子?我们特向疲于奔命的父母及相关专业人士竭诚推荐此书。
雷克斯，福汉德与尼古拉斯．朗为美国公认的儿童心理学权威人士。
这本书凝聚了他们最新的研究成果和丰富的实践经验。
　　　——罗伯特·埃默里士(弗吉尼亚大学心理学教授，儿童、家庭和法律中心主任)　　作为一名
心理医生和一个淘气孩子的家长，我把书中的原则和技巧传授给超过200个家庭。
同时也运用到自己齣家里。
结果两方面都取得了极大成功。
对于此书，我印象最深刻的地方是，在15年后进行的追踪调查中，当时实行了该教养计划的家长均表
示，他们与孩子的关系大有改善，孩子的不良行为也减少很多，他们对此非常满意。
　 　 ——辛西亚·G．鲍姆博士(华盛顿特区阿尔格西大学校长)　　一个杰出的、经过科学检验的教
养计划。
家长可以在本书找到大量实用的建议，来管教那些令人头痛的孩子。
　　　——罗素·A.巴克利士(马萨诸塞大学神经科学教授)
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编辑推荐

　　出版14年，再版3次，销量超过20万册的育儿经典　　长踞美国亚马逊网站亲子类图书畅销榜8年
　　成功帮助数以万计的家长改变令人头疼的孩子　　《35天搞定!世界上最最最不听话的小孩(第2版)
》荣获美国心理学会“儿童心理学杰出贡献奖”　　全球畅销的亲子指南权威教育专家的经典著作　
　抢救对象：任性、顽皮、爱闹脾气、爱顶嘴的孩子　　任务内容：针对2－6岁儿童的最有效的五周
教养计划　　行动策略：引导你全面理解孩子的“不听话”运用特别的教养技巧，解决孩子的恼人举
动　　营造积极、愉快的家庭氛围，让孩子乐于改变　　终极目标：教出健康、快乐、出色的孩子
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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