
第一图书网, tushu007.com
<<孩子，把你的手给我>>

图书基本信息

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<孩子，把你的手给我>>

前言

我们编写这本书不是为了谈论那些陷入婚姻问题的人到底应不应该离婚。
如果你正在考虑离婚，那么无论你最后做什么决定，请务必仔细考虑所有问题。
当你真的别无选择的时候，你可以选择离婚。
对于准备离婚或者已经离婚的人，书中介绍的信息和方法，可以帮助你的孩子顺利走出父母离婚的阴
影。
大量研究发现，如何能更好地适应父母离婚，不同的孩子有截然不同的差异。
有些孩子可能有着严重的问题，而另一些孩子的问题却相对较少。
那么到底哪些因素决定孩子所受压力的大小呢？
我们认为，相关因素有很多。
针对这些因素，已有不少建议。
我们写这本书的目的就是向你们提供这方面的信息。
更具体地说，我们介绍的这些方法能够帮助减少父母离婚对孩子的负面影响。
书中介绍的信息和建议是我们多年临床研究经验、最新研究成果以及该领域顶尖专家观点的总结。
这些研究成果和专家意见已经在相关科学文献中出版，其中大部分资料的阅读对象是专业人士。
在这本书中，我们把学术性的研究成果转化为实用的、可行的方法，以此来帮助你的孩子。
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内容概要

本书是尼古拉斯·朗博士与雷克斯，福汉德博士近四十年的研究成果，书中包含50条实用法则，透过
一步步的指导，成功帮助无数家长解决离婚后子女的教育问题，改善整个家庭关系。
本书能有效促进家长与孩子间的相互沟通、理解及合作，将离婚给孩子带来的负面影响化解到最小，
指导离婚父母培养出健康快乐的孩子。
您将在书中学到一系列简单易行的技巧，并发掘到无价的智慧：50种经过实践证明的实用法则，帮助
你的孩子很好地适应父母离婚为父母们揭示有关离婚与亲子教育问题最新的科学研究发现通过对孩子
的观察，确定是否需要为孩子寻求专家的帮助。
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作者简介

　　尼古拉斯·朗（Nicholas Long），博士，儿童医学教授，美困阿肯色州儿童医院儿童心理部主任
。
他也是“出色亲子教育中心”主任，多家儿科学和心理学杂志社的编委。

　　雷克斯·福权德（Rex Forehand），博士，杰出的儿童心理学专家，美国佐治亚大学行为研究中
心主任及儿

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<孩子，把你的手给我>>

书籍目录

序导言第一部分 制定计划，告诉孩子　方法1 了解当地的离婚法律和程序　方法2 急事先办　方法3 一
起告诉孩子离婚的决定　方法4 设想孩子可能会提出的问题　方法5 考虑离婚调解，避免监护纠纷第二
部分 善待自己，走出离婚的阴影，迎接新的生活　方法6 准备适应期的调整　方法7 反省自己应对压
力的方式　方法8 为自己建立强大的“后援团”　方法9 处理好生活中的压力第三部分 处理好与前夫
（前妻）的关系　方法10 与前夫（前妻）进行有效沟通　方法11 不要在孩子面前争吵　方法12 不要让
孩子当“传话筒”或者“间谍”　方法13 不要拉孩子做你的同盟军　方法14 不要限制孩子与你前夫（
前妻）的谈话内容　方法15 不要在孩子面前批评对方　方法16 重新定义与前夫（前妻）的关系第四部
分 处理好探视问墨　方法17 鼓励非监护方对孩子的养育行为　方法18 确保孩子与非监护方有计划地
频繁接触　方法19 确保孩子顺利交接　方法20 安排好生日、节假日和特殊节日第五部分 离婚后养育
孩子的一般原则　方法21 改变对孩子的看法　方法22 孩子可能会玩弄你们双方　方法23 确保孩子的抚
养费定期到位　方法24 尽可能减少变动　方法25 维持原有的家庭活动　方法26 制定养育孩子的计划　
方法27 培养同孩子的良好关系　方法28 与孩子一起玩耍　方法29 让孩子感受到你的爱　方法30 鼓励
孩子表达内心的感受　方法31 贯彻一致的管教　方法和原则　方法32 掌握孩子的行踪　方法33 了解孩
子在校的情况　方法34 帮助孩子树立自信　方法35 培养耐心与重建耐心　方法36 不要拿离婚的事责怪
孩子　方法37 不要开“空头支票”　方法38 不要因为离婚而过分地补偿孩子　方法39 不要让孩子担心
你的个人及经济问题　方法40 处理好离婚问题，为孩子树立榜样　方法41 对于孩子不切实际的想法，
要直言不讳　方法42 不要拿孩子与前夫（前妻）做不好的比较　方法43 接受孩子对你前夫（前妻）的
爱第六部分 处理好其他的重要关系　方法44 重视手足关系　方法45 鼓励孩子维持与其他家庭成员的
良好关系　方法46 如果对方不履行养育责任，帮助孩子应对　方法47 选择时机，采取适当方式向孩子
介绍你的交往对象　方法48 有效处理新家庭中的关系第七部分 寻求专家援助　方法49 如有必要，为
孩子寻求专家援助第八部分 迎接新生活　方法50 保持积极乐观的心态相关资源关于作者
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章节摘录

在父母离婚之后，还可能出现一些家庭之外的变化。
由于离婚对家庭生活造成的压力和烦恼，一些孩子本应参加的活动（如上学前班、做礼拜等）可能会
失去原本的规律性，而孩子可能会因此出现抵触情绪，拒绝参加这些常规活动。
由于父母在离婚期间也承受了非常大的压力，他们很容易向孩子的这种抵触情绪妥协，久而久之，孩
子参加这些活动的机会也就越来越少。
离婚引起的一些改变还可能会影响孩子（年纪比较大的孩子和青少年）与朋友的关系。
例如，在父母离婚之后，孩子的零花钱可能会减少，他不再有那么多零花钱跟朋友一起出去看电影或
者逛街，导致孩子与朋友的关系逐渐疏远。
这种变化对青少年的影响尤为明显，他们会因为失去朋友而郁闷，甚至出现离家出走或者叛逆的行为
。
另一个通常容易出现的变化就是监护方与孩子不得不搬家。
这是完全可以理解的，因为在离婚之后家庭收入往往会减少一半甚至更多，搬家就成为一个必然的选
择。
孩子可能会非常难过，因为他不仅失去了父亲（母亲），还要接受一个完全陌生的生活环境。
我们来考虑一下搬家会对孩子产生的影响。
首先，搬家会让孩子失去原本熟悉的邻居和朋友。
其次，孩子与其他亲戚（如爷爷奶奶）的距离会变远。
最后，也是最重要的一点，孩子可能会因为转学失去原来的同学和老师。
克莉斯蒂告诉我们：“在所有的事情当中，我最讨厌的就是搬家和转学。
这对我来说太不公平了，为什么我必须要搬走，我又不是离婚的那个人。
”
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媒体关注与评论

　　权威专家的研究力作　　一本必读的书！
这本书是由儿童心理学领域的两位顶尖专家共同总结出来的切实可行的经验方法。
如果家长能够遵从书中介绍的50种方法，他们将发现这些绝对是帮助孩子走出父母离婚阴影的好方法
。
　　&mdash;&mdash;罗伯特&middot;埃默里博士　　弗吉尼亚大学心理学教授，儿童、家庭和法律中
心主任　　这本书对于那些离婚的父母，或是准备离婚的父母来说，简直是无价之宝。
它由两位儿童发展研究领域的一流专家在总结最新社会科学成果的基础上完成。
然而，与其他著作不同的是，书中作者介绍的方法简单明了，通俗易懂，而且切实可行。
离婚家长读完这本书后把它铭记于心，可以极大地减少离婚带给孩子的压力和情感伤害。
　　&mdash;&mdash;保罗&middot;R.阿玛图　　宾夕法尼亚州立大学社会学教授　　这本书是尼古拉
斯&middot;朗博士和雷克斯&middot;福汉德博士在几十年的研究和实践基础上创作而成的。
它不仅是离婚家长必不可少的工具，而且对于一些有心理问题和陷入法律纠纷的人来说，也都非常重
要。
至于那些崇尚&ldquo;一切为了孩子&rdquo;这一准则的父母，则更需要阅读这本书了。
　　&mdash;&mdash;迈克尔&middot;W.梅隆博士　　梅奥医院一达纳儿童发展与学习障碍项目联合主
任　　这本由儿童心理发展研究领域两位学识渊博、临床经验丰富的科学专家共同合作而成的书，可
以说是离婚家长的智慧箴言。
　　&mdash;&mdash;安妮&middot;S.马斯汀博士　　明尼苏达大学儿童发展研究中心主任　　艾
玛&middot;H.贝克迈尔　　明尼苏达大学教育领导艺术教授　　离婚父母的亲子指南　　不管你是不
是孩子的法定监护人，我强烈推荐你们阅读《孩子，把你的手给我》这本书。
尼古拉斯&middot;朗博士和雷克斯&middot;福汉德博士把他们对父母离婚后孩子如何适应这一研究成
果，转化成一套简单易懂的指导原则。
当家庭结构发生转变时，你仍然能够做一位善解人意的成功家长。
这是写给父母的一本非比寻常的书。
　　&mdash;&mdash;莎琳娜&middot;A.沃尔奇克　　亚利桑那州立大学临床心理学教授　　对于每一
位离婚家长来说，这本书都是非常必要的资料。
它饱含了实用性的智慧，集合了最新研究成果，以坚实的基础充实了自助类书籍。
本书提供的充足资料不偏向任何一方家长，它就像一座希望的灯塔，带来光明，为孩子顺利走出父母
离婚的阴影提供了帮助。
从现在开始，我同事中的每个离婚家长都将去买这本书。
　　&mdash;&mdash;弗兰克&middot;D.芬洽曼博士　　美国布法罗大学教授，&ldquo;家长与孩子的转
变&rdquo;项目主任　　一本写给离婚父母的绝佳指南。
书中简单、清楚、宝贵的建议，能够切实地帮助孩子适应父母离婚。
作者在书中以一种感同身受的口吻与读者交流，没有丝毫批判的态度。
书中的建议切实可行，完全符合真实生活。
所有正在经历离婚伤痛的家长都应该读这本书，它也适用于一些向这些父母及其孩子提供咨询的专业
人士。
　　&mdash;&mdash;布莱恩&middot;拉斯克　　伦敦大学圣乔治医院医学院，儿童与青少年精神病学
教授　　这本书对离婚家长来说实在是太棒了，内容清晰明了，结构组织精巧，使渎者在有需要的时
候可以及时查找到相关章节反复阅读。
作者在文章中直截了当地表明了对离婚家长和孩子面临困难的担忧，但从法律的角度上又给人一种希
望。
相信家长在本书的指导下，一定能够帮助孩子顺利走出离婚阴影，调整自身，迎接未来新生活。
　　&mdash;&mdash;克里斯蒂&middot;M.布坎南　　维克福里斯特大学副教授，曾出版《离婚家庭的
少年》一书　　帮助孩了适应父母离婚　　这本书不仅在于告诉离婚家长该怎么做，更给他们一种实
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用的经验和策略，以此来帮助孩子更好地面对父母离婚，更重要的是，激励他们去使用书中提出的策
略。
　　&mdash;&mdash;盖尔&middot;特里普博士　　新西兰奥塔哥大学临床心理学培训项目主任　　在
这本书中，尼古拉斯&middot;朗博士和雷克斯&middot;福汉德博士清楚详尽地介绍了很多有效的方法
。
在对孩子进行单方养育或共同养育这一问题上，本书指导家长具体应该做什么来帮助孩子，其中包括
如何降低日常矛盾对孩子产生的危害，如何阻止孩子过度介入父母的争吵中，还有许多站在孩子的立
场上的担忧和问题。
另外，书中的信息必定能够帮助父母更好地了解孩子，帮助孩子。
　　&mdash;&mdash;E.马克&middot;卡明斯博士　　美国圣母大学心理学系　　对于很多正在考虑离
婚或经历离婚的家长来说，这是一套非常重要的指导方针。
书中广泛地阐述了各类不同主题，从了解婚姻终止的法律到帮助孩子适应父母分居的方法。
对于其中涉及的每一个问题，作者都介绍了清楚详细的步骤，使家长能够更加有效地处理离婚这个令
人极度伤痛的问题。
每一种应对策略都来源于真实可靠的科学信息和作者多年的临床经验。
所以，读者可以完全相信，书中的一切信息都是真实可靠的，可以真正帮助他们适应离婚这个艰难的
挑战。
　　&mdash;&mdash;兰德&middot;D.康吉加州大学戴维斯分校人类和社区发展系，人类发展和家庭研
究教授　　切实可行的方法和建议　　这本书令人大开眼界，其中的方法切实可行，清晰明了。
当离婚发生时，书中的方法能够极大地帮助家长和孩子成功应对压力和挑战。
书中作者不仅阐述了该领域的研究成果和重要的应对策略，而且以一种同情的、关切的、感同身受的
口吻与读者进行了心灵的沟通。
　　&mdash;&mdash;罗伯特&middot;布鲁克斯博士　　哈佛医学院教师，《反叛孩子的教养》一书的
合著者　　这本书不仅是作者对研究成果的总结，也是他们对离婚家长做现实决定的艰难性的一种人
性的认知。
书中介绍的方法详细、明智。
这些方法不仅能指导家长如何帮助孩子，同时也为家长确保自身利益以更好地帮助孩子提供了专业咨
询意见。
　　&mdash;&mdash;马苏德&middot;霍谷　　英国赫尔大学临床心理学教授　　这本书中介绍的方法
切实可行，有科学的理论支持，并经过作者的反复研究验证。
它能减少家庭分裂对孩子造成的不良影响。
作者还介绍了最新的亲子建议和技巧，对于那些从事家庭工作的人来说，这本书是一个很好的选择。
因此，我向你们强烈推荐这本书。
　　&mdash;&mdash;马特&middot;桑德　　澳大利亚布里斯班昆士兰大学养育与家庭支持中心主任
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编辑推荐

《孩子,把你的手给我:帮助孩子走出父母离婚阴影的50种方法》荣获美国心理学会“儿童心理学杰出贡
献奖”指导离婚父母培养出健康快乐孩子的最佳亲子书帮助孩子走出父母离婚阴影的50种方法离婚给
孩子造成的10个最痛苦的问题1 爸爸妈妈说他们是因为我才离婚的。
2 爸爸妈妈经常打架，互相伤害。
3 亲戚们对我说爸爸妈妈的坏话。
4 爸爸说他不喜欢我和妈妈在一起。
5 爸爸妈妈在我面前吵架。
6 爸爸说妈妈的坏话。
7 我不得不放弃我的宠物和其他喜欢的东西，8 妈妈老是不高兴。
9 爸爸总向我打听妈妈的私事儿。
10 周围的人说我爸爸妈妈的坏话。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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