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内容概要

　　《快乐契约书》由柳墨娅主编，用充满智慧的语言、感人至深的故事，让我们再次感受心灵的盛
宴，感叹人生的奥秘。
另外，本书揭示了痛苦的根源和不快乐的真相，告诉我们快乐是人生的终极目标，没有任何事物能让
你不快乐，除了你自己的心。
所以，抛开一切痛苦，用平和的心态阅读这本书，你就会感到人生更充实，身心更愉悦。
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前言　快乐多磨难
第一章　生活的拦路虎：苦难
　第一节 当窗外有只叫苦难的眼
　　成功是终极，苦难是前奏
　　苦难的另一种诠释
　第二节 苦难，是福还是祸
　　苦难是福，也是一种财富
　　苦难，先祸后福
　第三节 我和苦难那些事
　　被动接受的苦难
　　坚强是面对苦难的唯一选择
第二章　幸福是飞翔的神话
　第一节 幸福是什么
　　幸福就是这样
　　幸福的真正含义
　第二节 快乐是伤疤的孩子
　　能承受多少苦难就能拥有多少快乐
　　伤疤过后，彩虹才更美丽
　第三节 学会跌倒
　　让跌倒美丽起来
　　还有坚强在身后
第三章　苦难与快乐狭路相逢，谁胜？
　
　第一节 输什么也不能输快乐
　　为自己的心灵洗洗澡
　　宽容让你时时刻刻感受快乐的真谛
　　输什么也不能输快乐
　第二节 过去，现在，未来，你要得起谁
　　过去是纪念碑
　　珍惜现在就是缅怀过去和把握未来
　　未来是需要自己去赚的
　第三节 鱼如何学会使用鱼刺
　　学会自救
　　学会“舍”，才有可能“得”　
　　预知未来的自己
第四章　微笑面对挫折
　第一节 跌倒了该怎么办
　　失败，来吧
　　青春，不相信失败
　　失败后的成功技巧
　第二节 失败与成功近在咫尺
　　失败离成功就差一点的坚持
　　有一种失败叫做成功
　　成功就是从地上捡起一张请柬
　第三节 分清手里的牌
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　　分清自己拥有哪些牌
　　打好自己手里的牌
第五章　镜子里的甲乙丙
　第一节 你有几面镜子
　　好镜子、坏镜子
　　我们害怕镜子，我们依然需要镜子
　　我们需要第二面镜子
　第二节 完美是镜子给的谎言
　　完美是一种缺陷
　　完美是巨大的谎言
　　不完美就是一种完美
　第三节 人生过不去的只有自己
　　自己才是最大的敌人
　　苦难不是永远的
　　人生苦短，别和自己过不去
第六章　抓一把时间消费
　第一节 消费者，你够格吗
　　我们是消费者还是耕耘者
　　典当的青春。
谁在消费
　　消费，我们还不够格
　第二节 可怕的欲望
　　欲望是魔鬼
　　满足是天使
　　欲望和满足的天平
　第三节 生活天平，怎么均衡
　　正确人生的价值观
　　意外事件，如何面对
　　生活利弊，如何均衡
第七章　别不把自己当回事
　第一节 美丽，你有多少
　　拥有美丽的人生态度
　　最美丽的东西叫智慧
　　宽容，美丽的另一种解释
　第二节 珍惜是快乐的手套
　　有些事不会重来
　　失去的无法改变，抓住现在的幸福
　第三节 换个姿态，继续跳舞
　　勇于突破死板的生活
　　换个角度，换个姿态
第八章　我的青春，我做主
　第一节 男人女人，哭泣都不是罪过
　　哭泣论
　　泪水是为了更好的微笑
　第二节 可怕的冲动
　　冲动是魔鬼
　　生气是用别人的错来惩罚自己
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　　不要在生气和冲动的时候做选择和决定
　第三节 把微笑和眼镜带上
　　不要把微笑落在角落里
　　戴着眼镜出门
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章节摘录

版权页：苦难和幸福一样，都是无法用一个准确的定义去诠释的，每个人对幸福和苦难的理解不同，
有些人觉得衣食无忧，嫁个好男人就是所谓的幸福，而有些人则拒绝安逸的生活，觉得只有生活充实
、靠自己的能力闯下一片天地，才算得上真正的幸福，苦难也是如此。
苦难一来临，有的怨天尤人，哭天喊地，然后自暴自弃，最终不是苦难把他毁了，是他自己，而有些
人则会觉得经得起考验才可以成功，苦难是一种财富，只有经历过，才能更好地走人生的路。
在我国南方一个很贫困的小山村，曾经发生这样一个故事，因为那里极其贫穷，所以几乎没有女孩子
愿意嫁到那里，村里的很多成年人都成了“光棍一族”。
后来人贩子就到那个山村去，九妹是第一个被卖到那里的女孩。
九妹到底叫什么名字，很少有人知道，刚到那里的时候，那家人就把她锁在屋子里面。
开始的前几天她还大吵大闹，死活都要离开。
那家人看她软的不吃，就对她来硬的，拳打脚踢。
九妹吃不消，因此就这样留了下来。
往后的几个月里，九妹趁那家人不注意，曾经偷偷地跑过两回，但是不到半天，又被抓了回来，而且
被看管得更严。
九妹在这四年里究竟经历了些什么，只有他们最清楚。
我们能够猜测的只是九妹心中的那份苦楚罢了。
记者也没有刻意追问九妹内心的感受。
她只是提了一个问题：在历史中，英雄与小人物之间谁承受的痛苦更大？
是啊，这是个严峻的问题。
在曾经的饥饿年代，父亲吃了已经饿死的儿子的尸体；在医院里，花尽了全部积蓄的丈夫眼睁睁看着
身患绝症的妻子因为没有钱而被迫停药等待死亡；在愚昧的山村里，被拐卖来的女孩子一次次被凌辱
，无奈之下生下孩子，当可以逃走的时候最终放弃了。
他们都是一些小人物的悲剧，他们心中的那份苦痛却一点也不比英雄的轻。
英雄可以在无垠的人生舞台上无畏地搏斗，在人类历史的长河中留下抗争的战绩，但是这些小人物只
是默默地承受和面对，历史不会留下他们的眼泪和苦痛。
英雄和小人物的痛苦都不轻，只不过小人物只能选择无能为力的沉默罢了。
其实，做一个没有痛苦、没有忧伤的人是一件很简单的事情，只要停止了思考，停止进取之心的跳动
，所有的苦痛和悲伤都会与你划清界限，我们就会和冰雪一样在生命中消失。
但是，有很多人拒绝这样的生活，他们宁可让自己与痛苦相伴一生，也不愿意在安逸的生活中迷失自
己，这也就是社会不断发展的源泉和动力。
一些路过的司机事后回忆说，他们都注意到路边这个脸色非常惨白而且神情漠然的女人，但是，他们
都没有停车去问一问。
千叶县民风淳厚，但司机们都忙着挣钱，谁也不想去多管闲事。
一辆又一辆的卡车飞速行驶而去，周广宁做着最后的思想斗争。
正在这个时候，远处驶来一辆大型的翻斗车，周广宁就在那一瞬间做出了自杀的决定。
事后，翻斗车司机回忆说只看到一个人从路边突然就站了起来，他甚至没有看清楚那个人是男人还是
女人，当意识到那人准备冲到路中央，心甘情愿让翻斗车撞向自己的时候，司机吓得全身冷汗，急忙
踩了刹车。
但是，为时已晚，司机听到一声惨叫，他心里非常明了一一出人命了！
司机赶紧跳F车，发现那个人被车撞翻在地，鼻子、嘴直往外冒血。
周广宁就这样结束了自己的生命。
周广宁出生于广西南宁，所以她的父亲给她取了这么一个有点像男孩的名字，实际上，长大后并不是
很漂亮的她却让很多小伙子迷恋不已。
而且周广宁有一个让旁人称道的特点，就是做任何事情都希望做到最好，而且不满足家乡只有温饱生
活，于是只身一人来到了深圳。
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一个从小城市出去闯的女孩子想要在竞争激烈的深圳干出一番事业，不是一件容易的事。
来深圳一段时间，周广宁在蛇口一家幼儿园找到了一份工作，但她仍旧不满现状，不断寻找更好的机
会，让自己出人头地。
看到身边有的同事嫁给了外同人，于是周广宁也做起了出国梦。
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编辑推荐

《快乐契约书》是一部心灵成长的励志杰作，一段快乐追求的艰辛旅程，二十年的激情，开始理想的
征程；四十年的奋斗，创造辉煌的成就；六十年的沧桑，默数世间的繁华；八十年的岁月，回忆少年
时的风光；一百年的生命，抒写永恒的快乐。
工作压力大。
生活不顺心，找不到老公当剩女。
买不起房子做宅男，达不到家人的期盼。
得不到朋友的理解。
生活处处充满坎坷，于是。
我们拼命工作，拼命赚钱。
拼命购物。
拼命想要成功，就是想体验成功后的喜悦和快乐，但为什么80％的人都感觉不到持久的快乐？
因为你的快乐并非来自内心深处，而是附加许多负担的快乐。
快乐其实很简单。
换一种心态，给自己的心灵找一个可以自由呼吸的地方。
人生像坐火车一样，每一站都有不同的风景，过了站就不要再遗憾。
其实放下也是一种快乐，快乐就那么简单。
学会放下心中零乱的思绪，放下那些一直在心里发酵的情感，放下一直在累积的无形压力，放下自己
那份盲目的追逐，也放下背上的甲壳和阴影⋯⋯压力、烦恼都统统靠边站吧！
放下自己的不舍，成就一份幸福⋯⋯
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