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前言

对于许多而立之年的男人来说，他们是一批幸运的人。
他们大多在大学里接受过高等教育，毕业之后正好赶上中国经济发展进入快车道的黄金时代，职业选
择多得让人眼花缭乱，宽阔的人生舞台提供给他们许多机会去施展所长；他们又是一批备受困惑煎熬
的人.经过几年艰苦基础性的打拼，许多人在事业上已经有了一定的积累，眺望未来似乎触手可及但又
云遮雾障。
他们如果以追求安逸舒适生活为人生目标，那只须坚守现有的状态便可以实现。
但是如果想体验不同的人生精彩，实现另一种人生的飞跃，那么可能一切又要从头开始。
男人，在30岁这个关口上，职业和人生发展该向左还是向右？
很多人发现，原本宽阔无边的人生之路似？
忽然间变得只有两种选择：在安逸享受中坚守还是为理想重新开拓？
30几岁是人生重要的分水岭。
对于30几岁的男人来说.他们已经从幼稚走向成熟。
有的人可能已经身居要职、声名显赫，当然也有些人平平淡淡，无所建树。
但无论是成功者还是失败者都在尝尽人情冷暖，看遍世间百态之后，多了几分彷徨与困惑。
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内容概要

30几岁的时候，你必须哪些问题？
30几岁的时候，你该为自己的人生做好怎样的准备？
30几岁的时候，你应该选择怎样的人生方向？
30几岁的时候，你应该对自己的工作，生活，人生做出怎样的规划？
30几岁的时候，你渴望过上一种什么样的生活？
每个人都应该为自己的人生负责。
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书籍目录

第一章 30几岁男人，你正处在卓越与平庸的岔路口　男人三十而立，不可不信的人生咒语　30几岁，
心智的过渡期，夹缝的磨合期　青春年华不再，聪明男人该作何改变　不给自我设限，就没人能限制
你　找一种正确的活法，赶快步上人生正轨　真正的强者可以被打倒，但不能被打败第二章 30几岁男
人离不开指南针：目标一计划一检查　高速又简单的活法PK缓慢又烦乱的活法　目光直彼岸，莫留恋
两岸的野花　搭建规划的道路，才能保证成功的速度　尽力抓住眼前的机会，莫用明天做借口　认定
自己有漏洞，你才能检查出漏洞　像接受金子一样接受别人的建议　不集中精力，到40岁你将碌碌无
为第三章 20几岁男人可以尝试几条路，30几岁只能在一条路上走　慢工出细活的活法PK高速造废品的
活法　自信而积极地活着，不要自卑而消极地活着　有信念地活着，在一条路上走更远　每天都要有
进步，哪怕只是一点点　不因角色小而抱怨，平凡的人不平凡　谦虚的态度是成功与成熟的标志第四
章 30几岁的男人不懂职场，就没有升职加薪的机会了　30几岁男人，你要明白在为谁工作　今天工作
不努力，明天只能努力找工作　责任胜于能力，忠诚胜于业绩　把工作当成一种消遣，把忙碌当成一
种享受　只做老板吩咐的事，你一辈子只能是员工　有眼力你将晋升，瞎忙活只能被炒　职场人缘，
你升职加薪的关键一票第五章 20几岁男人可以靠体力吃饭，30几岁男人必须靠脑力赚钱　有效又省力
的活法PK无效又费力的活法　永远不要指望着靠学历吃一辈子　为什么别人能够在一天中找出25小时
　开发大脑潜能，获得最优的效果　领袖与跟风者的区别在于创新　善于用巧劲，四两拨千斤第六章
20几岁男人靠做得多取胜，30几岁男人靠管得好取胜　以逸待劳的活法PK劳而无功的活法　懂技术最
多有块肥田，懂管理却有千军万马　自我管理是成功管理的先决条件　把字典里的“我”字用“我们
”代替　树立威信，让每个命令都有百分百执行力　尊重与信任，优秀管理者的秘密武器第七章 30几
岁男人交的朋友是资源，认识的人叫人脉　退步获胜的活法PK抢夺无货的活法　30岁男人必须踏入
的5种社交圈　玩转利益王牌，善用心理战术　告别吃独食的时代，在分享与双赢中成功　经营你的
品质招牌。
拥有美誉就拥有生意　慷慨投资人际，用物质更用感情　选择好伙伴，坚守合作十原则第八章 30几岁
男人家庭、事业、财富、思维都要抓　成功幸福的活法PK平庸又悲伤的活法　30岁男人的成功往往与
情商成正比　找到事业与家庭的最佳契合点　如何演好儿子、老公、爸爸三重角色　成为理财能手，
你就是成功男人　聪明男人总能把握好慷慨与吝啬第九章 30几岁男人和成功者在一起，从中获取智慧
和机会　不战而胜的活法PK屡战屡败的活法　永远不要倚老卖老，只做初学者就好　⋯⋯第十章 20几
岁男人没钱所以挣钱，30几岁男人有钱所以投资第十一章 30几岁男人关注创业，并准备四十岁前发家
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章节摘录

插图：20世纪70年代中期，日本的索尼彩电在日本已经很有名气了，但是在美国它却不被顾客所接受
，因而索尼在美国市场的销售相当惨淡，但索尼公司没有放弃美国市场。
后来，卯木肇担任了索尼国际部部长。
上任不久，他被派往芝加哥。
当卯木肇风尘仆仆地来到芝加哥时，令他吃惊不已的是，索尼彩电竞然在当地的寄卖商店里布满了灰
尘，无人问津。
如何才能改变这种既成的印象，改变销售的现状呢？
卯木肇陷入了沉思⋯⋯一天，他驾车去郊外散心，在归来的路上，他注意到一个牧童正赶着一头大公
牛进牛栏，而公牛的脖子上系着一个铃铛，在夕阳的余晖下叮当叮当地响着，后面是一大群牛跟在这
头公牛的屁股后面，温顺地鱼贯而入⋯⋯此情此景令卯木肇一下子茅塞顿开，他一路上吹着口哨，心
情格外开朗，想想一群庞然大物居然被一个小孩儿管得服服帖帖的.为什么？
还不是因为牧童牵着一头带头牛。
索尼要是能在芝加哥找到这样一只“带头牛”商店来率先销售，岂不是很快就能打开局面？
卯木肇为自己找到了打开美国市场的钥匙而兴奋不已。
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