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前言

大经济学家保罗·萨缪尔森说：“要想在现代社会做一个有生存能力的人，你必须对博弈论有一个大
致了解。
”我们每天生活在博弈中，人类已进入利益博弈时代。
在现实生活中，人们不停地进行选择，并根据这些选择作出决定。
我们每天从一早醒来就必须不断地作决定，小到决定早餐要吃什么，要不要到超市疯狂采购一番，要
不要看场电影，晚饭后要不要散散步，在转盘赌局里下红或是下黑，甚至读一本什么样的书，大到决
定要不要买部车，报考什么学校，选择什么专业，从事什么样的工作，怎样开展一项研究，如何打理
生意，该和谁合作，做不做兼职，要不要辞掉工作，要不要竞争总裁的职位，要不要结婚，要不要孩
子⋯⋯不管有意无意，深思熟虑或一时冲动，你的这些决定都带有一定的博弈成分。
在这些决策中，存在一个共同的因素，那就是你并不是一个人在作决定，在一个毫无干扰的真空世界
里作决定。
相反，你的身边充斥着和你一样的决策者，他们的选择与你的选择相互作用，你的对手和你同样聪明
且关心自己的利益，一方面他们的目标常常与你发生冲突；另一方面，你们之间存在潜在的合作可能
。
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内容概要

《人一生要知道的博弈学全集》内容简介：“博弈”这个词听起来高深莫测，其实它就是“游戏”的
意思。
但同时，我们也不得不承认，博弈又是一种神奇的智慧。
做一个成功的人，需要掌握人生必知的博弈智慧，洞悉人性，圆润通达，善于用最能赢得人心的方式
去应对人与事，唯有此，才能在竞争中游刃有余，掌握主动，在人生的磨砺里挥洒自如。
两难困境时，懂得委屈求全，弹性制胜；谈判较量里，懂得纳什均衡，话锋制胜；职场竞争中，懂得
虚怀若谷，境界制胜；爱情曲折处，懂得委婉倾诉，以情制胜。

为了自己，也为了与他人更好地合作，你需要学习一点博弈学的策略思维。
不要把博弈当成是什么深不可测、难以理解的高深学问，它实际上是一门浅显易懂、容易掌握而又实
用的策略性学问。
只要明白了它的原理。
我们都可以成功地运用它。
从而在既有条件下做出最优化选择，使自己的利益最大化。
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书籍目录

第一章 博弈是一种斗智斗勇的对抗“权衡术”你可以决定结局：零和、负和与正和实质：吃透对手、
智慧出招与获得收益生活的公平来自博弈做-个理性人，智慧地运用博弈做博弈游戏规则的制订者历史
中的博弈术：穿越心计的魔杖第二章 囚徒困境：你怎么对我，我就会怎么对你双方抵赖、供出对方还
是双方坦白？
两难选择：合作还是利己道德考验：忠诚还是背叛“旅行者困境”：聪明反被聪明误共同背叛之后果
：“哈丁公用地”悲剧“撑死胆儿大的”与“饿死胆儿小的”大胆寻求突破：找到第三条思路不幸处
于“囚徒困境”之中怎么办第三章 纳什均衡：作出抉择就不能反悔“没有人对博弈论的贡献超过纳什
”纳什均衡：一旦作出选择谁都不要改变策略正向解读：均衡需要默契反向解读：谁强硬谁占主导如
何面对多个纳什均衡点第四章 智猪博弈：以小博大的对决“小猪躺着大猪跑”善于在等待中把握时机
学会如何“搭便车”借他人之力壮大自己多劳未必就会多得炒股与智猪博弈行业竞争中的智猪博弈激
励让“小猪”和“大猪”和睦相处第五章 枪手博弈：仅凭实力未必胜出最有能力的不一定胜出强者要
学会放低姿态弱者结盟的策略先发制人，占据主动第六章 斗鸡博弈：狭路相逢进退智慧狭路相逢胜者
谁“胆小鬼”策略：软弱有时是聪明犹豫不决失先机如何让对手主动退出僵局不要把面子看得太重笑
到最后，做最后的赢家把对手变成朋友，化干戈为玉帛的艺术第七章 酒吧博弈：如何运用经验正确预
测酒吧博弈是怎么回事混沌中见清明：预见饱和度做人群中的少数派炒股投资的酒吧博弈第八章 重复
博弈：不做一锤子买卖重复博弈：所有诚信都有利可图短期利益和长远利益的均衡用道德来维持均衡
“-报还-报”的伟大胜利建立好声誉换取长远利益第九章 信息博弈：真假杂糅中如何识别真相不完全
信息博弈知己知彼——博弈思维的起点用虚假信息来迷惑对手把信息主动透出去信息不对称下的逆向
选择战争中的信息博弈“非典”时期的信息博弈情报：企业成功的关键所罗门王的智慧：信息甄别机
制相信权威为什么会失灵第十章 蜈蚣博弈：逆向思维的罪与罚从终点开始倒推的逆向归纳法强盗分金
问题绝望中看到希望：积极的逆向思维把目光放长远：向前展望，倒后推理第十一章 猎鹿博弈：如何
实现利益最大化什么是猎鹿博弈合作是为了双赢取长才能补短合作不可耍小聪明合纵为什么斗不过连
横第十二章 威胁与承诺：胡萝卜加大棒的技巧威胁和承诺许诺与威胁的适度原则说到就要做到的承诺
怎样使威胁变得有效识别伪君子的虚假承诺边缘策略：极度风险性威胁胡萝卜加大棒政策如何提高可
信度第十三章 职场博弈法则：明明白白做事明枪与暗箭——职场中的生存状况大猪同事与小猪同事博
弈⋯⋯第十四章 人际博弈法则：方与圆的处理艺术第十五章 谈判博弈法则：不吃亏又不伤面子
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章节摘录

第一章 博弈是一种斗智斗勇的对抗“权衡术”你可以决定结局：零和、负和与正和博弈是为争夺利益
而进行的一场游戏，游戏的结局在大多数情况下，总会有一个赢，有一个输，如果我们把获胜计算为
得1分，而输者得-1分，那么，这两人得分之和就是：1+（-1）=0。
在博弈论中，这种情形被称为“零和博弈”。
零和博弈强调博弈中甲方的收益，必然是乙方的损失，各博弈方得益之和恰好为零。
有一则关于狐狸与狼的寓言可以形象地解释零和博弈的原理：一天晚上，狐狸踱步来到了水井旁，低
头俯身看到井底水面上月亮的影子，它认为那是一块大奶酪。
这只饿得发昏的狐狸跨进一只吊桶下到了井底，把与之相连的另一只吊桶升到了井面。
下得井来，它才明白这“奶酪”是吃不得的，自己已铸成大错，处境十分不利，长期下去就只有等死
了。
如果没有另—个饥饿的替死鬼来打这月亮的主意，以同样的方式，落得同样悲惨的下场，而把它从眼
下窘迫的境地换出来，它怎能指望再活着回到地面上去呢？
两天两夜过去了，没有一只动物光顾水井。
时间一分一秒地不断流逝，银色的上弦月出现了。
沮丧的狐狸正无计可施时，刚好一只口渴的狼途经此地，狐狸不禁喜上眉梢，它对狼打招呼道：“喂
，伙计，我免费招待你一顿美餐你看怎么样？
”看到狼被吸引住了，狐狸于是指着井底的月亮对狼说：“你看到这个了吗？
这可是块十分好吃的奶酪，这是家畜森林之神福纳用奶牛伊娥的奶做出来的。
假如神王朱庇特病了，只要尝到这美味可口的食物都会胃口顿开。
我已吃掉了这奶酪的那一半，剩下这一半也够你吃一顿的了。
就请委屈你钻到我特意为你准备好的桶里下到井里来吧。
”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人一生要知道的博弈学全集>>

编辑推荐

《人一生要知道的博弈学全集》：一部让所有人都能受益的博弈学经典读本。
通俗易懂，趣味横生，最权威，最全面。
自古至今，从战场到商场，从生活到工作，几乎每一个人类行为都离不开博弈的概念。
有人的地方就有竞争，有竞争就有博弈，博弈是人生中不可或缺的要素。
博弈是情趣的发源地，是科学中的科学，失败者把博弈当战场，胜利者把博弈当游戏。
一本好书 生受益大经济学家保罗·萨缪尔森说：“要想在现代社会做一个有生存能力的人，你必须对
博弈学有一个大致了解。
”我们每天生活在博弈中，人类已进入利益博弈时代。
用博弈的眼光可以解释我们一生中的各类问题，包括职业生活、人际交往、爱情、婚姻、投资活动、
时间管理等等。
只有学会运用博弈的智慧作为人生的指引，我们才能在这块生活的图板上描绘出人生五彩斑斓、绚丽
多姿的图案。
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